
Välkommen med i If Drotts friidrottsverksamhet!  

Roligt att ni vill komma med och prova på friidrott! Ni har möjlighet att delta i 2 träningar helt gratis innan ni behöver 
bestämma er ifall ni vill fortsätta.   

Första gången ni deltar i träning vill vi att ni tar kontakt med tränaren på plats. Tränaren kommer att ta upp barnets 
namn, en förälders namn, telefonnummer och mailadress. Vi behöver en förälders kontaktuppgifter för att kunna nå er 
vid behov men också för att kunna informera om vad som händer i föreningen.  

Vintern 2024-2025 tränar de yngre grupperna (födda 2018-2019 samt 2016-2017) i Vestersundsby skola, medan de äldre 
grupperna tränar i Tellus. Inomhus träningarna avslutas i april, då börjar vi med Terrängcupen ute, innan träningarna på 
Centralplanen drar i gång i maj. Info kring träningstider och annat finns på Drotts hemsida https://drott.fi/friidrott/  

 

Tyckte ni friidrott var roligt och vill fortsätta efter de två provgångerna?  

Nu behöver ni anmäla barnet till If Drotts medlemsregister. Anmälningen sker via Suomisport och där kan man ansluta 
barnet till rätt grupp, betala årsavgiften, samt köpa friidrottslicens (om man vill börja tävla) och Sporttiturva försäkring.  

Mera information om Suomisport finns på If Drotts hemsida: https://drott.fi/allmant-2/. Årsavgiften för säsongen 2024-
2025 är:  

• 2018-2019 födda 80€  

• 2016-2017 födda 100€  

• 2014-2015 födda 130€  

• 2012-2013 födda 160€  

• 2011 eller tidigare födda 200€  

Om man endast deltar under vinter- eller sommarsäsongen betalar man halva terminsavgiften, meddela isf detta till 
knatte.drott@gmail.com. Tävlingslicensen och försäkringen kostar 33€ och är i kraft från köpet fram till 30.9.2025.  

 

Vi är super glada att ni vill träna friidrott med oss! Nu kommer ni att sättas in i en WhatsApp grupp för föräldrar till 
knattar i respektive åldersgrupp. Största delen av information kring träningar, tävlingar och övrig verksamhet kommer via 
WhatsApp gruppen. Har ni ytterligare frågor, tveka inte att ta kontakt med någon av tränarna, Knatterådet 
(knatte.drott@gmail.com) eller Knatteledarna! 

 

 

 

Med vänliga hälsningar från Knatteledarna,  

Pia Manninen och Mikaela Kristola 

 

 

https://drott.fi/friidrott/
https://drott.fi/allmant-2/


Tervetuloa mukaan If Drott:in yleisurheilutoimintaan! 
Kiva ett haluatte tulla kokeilemaan yleisurheilua! Voitte osallistua harjoituksiin 2 kertaa ilmaiseksi, ennen kun teidän on 
päätettävä haluatteko jatkaa.  

Ensimmäisellä kerralla kun osallistutte harjoituksiin ottakaa yhteyttä paikalla olevaan valmentajaan. Valmentaja kirjaa 
ylös lapsen nimen, sekä vanhemman nimen, puhelinnumeron sekä sähköpostiosoitteen. Tarvitsemme vanhemman 
yhteystiedot jotta voimme tarvittaessa ottaa yhteyttä mutta myös jotta voisimme jakaa tietoa siitä mitä seurassa 
tapahtuu. 

Talvella 2024-2025 nuorimmat ryhmät (syntyneet 2018-2019 ja 2016-2017) harjoittelevat Vestersundinkylän koululla, 
vanhemmat ryhmät harjoittelevat Tullus-hallissa. Sisäharjoitukset loppuvat Huhtikuussa, jolloin Maastocup alkaa ennen 
kuin ulkoharjoitukset Keskuskentällä alkavat Toukokuussa. Tietoa harjoitusajoista ja muusta löytyy If Drott:in kotisivuilta 
https://drott.fi/friidrott/  

 

Piditteko yleisurheilusta ja haluatte jatkaa kahden kokeilukerran jälkeen? 

Nyt teidän on ilmoitettava lapsi If Drott:in jäsenrekisteriin. Ilmoitus tapahtuu Suomisportin kautta, sen kautta voit sen 
jälkeen myös liittää lapsesi oikeaan ryhmään, maksaa vuosimaksun ja ostaa kilpalisenssin ja Sporttiturva vakuutuksen. 

Lisätitoa Suomisportista löytyy If Drott:in kotisivuita  https://drott.fi/allmant-2/. Vuosimaksu kaudelle 2024-2025:  

• 2018-2019 syntyneet 80€  

• 2016-2017 syntyneet 100€  

• 2014-2015 syntyneet 130€  

• 2012-2013 syntyneet 160€  

• 2011 tai aikaisemmin syntyneet 200€  

Jos osallistutte vain talvi- tai kesäkauteen maksatte puolet vuosimaksusta, ilmoita tällöin tästä tähän osoitteeseen 
knatte.drott@gmail.com. Kilpalisenssi ja vakuutus maksavat 33€ ja ovat voimassa ostohetkestä 30.9.2025 saakka. 

 

Mukavaa että haluatte urheilla kanssamme! Teidät lisätään nyt WhatsApp ryhmään, jokaisen ikäryhmän 
vanhemmilla on oma WhatsApp ryhmä. Tätä kautta saatte tietoa harjoituksista, kilpailuista ja muusta toiminnasta. Onko 
teillä vielä kysymyksiä? Ottakaa yhteyttä valmentajiin tai nappulajohtajiin knatte.drott@gmail.com 

 

                                                                           

Ystävällisin terveisin nappulajohtajat, 

 Pia Manninen ja Mikaela Kristola 
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