VALKOMMEN MED | IF DROTT FRIIDROTT

INFO OM OLIKA TAVLINGAR

For att delta i tavlingar behdver man forst skaffa sig en licens via Suomisport. Anmalning till de flesta tavlingar sker
via www.kilpailukalenteri.fi. For att hitta ritt tavling ar det littast att filtrera tavlingar i Osterbotten och sen vilja
vilken tavling man vill anmala sig till. Klickar man pa en av grenarna ser man hur manga och vem som ar anmalda
till tavlingen. Narmare tavlingsdagen kommer det ocksa upp en tidtabell, den hittas ovanfér tavlingens grenar.

Det &r alltid spannande att félja med resultaten, vare sig man ar med pa tavlingarna eller hemma. Resultaten
hittar man pa www.live.tuloslista.com

SERIETAVLINGAR

Serietavlingar ar If Drotts egna knattetavlingar. | dessa tavlingar deltar endast féreningens egna medlemmar. Pa
serietdvlingarna lara sig deltagarna hur en tavling gar till. Har far man prova pa att tavla i den egna trygga
traningsgruppen med tranarna vid sin sida. Alla grenar finns med under sommaren och principen ar att alla deltar
i allt! Serietavlingarna ingar i sommarsasongens avgift.

Foraldrar fungerar som funktionarer pa serietavlingarna och har har alla foraldrar en mojlighet att i lugn och ro
lara sig mera om friidrott och hur man kan hjalpa till. Det finns alltid en uppgift fér alla!

Anmalningar till dessa tavlingar sker via kilpailukalenteri.

DISTRIKTSTAVLINGAR (DT) / REGIONSTAVLINGAR (RT)

Distriktstavlingar ordnas runt om i regionen. Info hittas i Kilpailukalenteri. Till dessa tavlingar anmaler och betalar
man sjalv. Transporten till och fran tavlingsplatsen ordnar man sjélv men det finns manga ganger plats i bilarna sa
man kan fraga runt och samaka.

Pa dessa tavlingar tavlar man lite mera sjalvstandigt an pa serietavlingarna. Darfor kan det behdévas lite mera hjalp
av fordldrarna att halla reda pa tider och bekraftningar. Idrottarna brukar dock hitta varandra pa tavlingsplatsen
och varma upp och tévla tillsammans.

Till distriktstavlingarna ska man bekréfta sin start ofta 1 timmer fére grenens start. Detta gors pa olika satt, endera
muntligen eller en lista pa plats eller via kilpailukalenteri. Hall koll pa vad som informeras via kilpailukalenteri for
den specifika tavlingen!

DISTRIKTSMASTERSKAP (DM)

Vid distriktsmasterskapen samlar alla idrottare som deltar poang till foreningen. Darfor ar det bra att delta i sa
manga grenar som mojligt. Tavlingarna kan vara lite langre borta och da brukar If Drott ordna med busstransport
for en billig slant. Till dessa tavlingar anmaler man sitt intresse till trdnarna. Tranarna satter sedan ihop lagen,
anmaler och If Drott betalar startavgifterna.

FORENINGSCUP

Sommarens roligaste tavling! Foreningscupen ar en lagtavling dar lag fran hela Finland deltar. Féreningarna ar
indelade i 4 klasser enligt folkmdngden i féreningarnas hemkommuner. Vi i norra Osterbotten har vara egna
deltavlingar (2st) dar vi tavlar med andra féreningar i nejden.

Pa basen av resultaten samlar idrottarna poéang till If Drott. Eftersom man samlar poang ar det viktigt att vi har
deltagare i ALLA grenar. Till dessa tavlingar anmaler man sitt intresse till tranarna. Tranarna satter ihop starterna
efter idrottarnas tidigare prestationer och ser pa helheten for att fa sa starkt lag som mojligt. Darfor kan det hdanda
att alla idrottare inte far delta i den gren de sjalva helst vill. Har maste alla tanka att man bidrar for lagets basta,
det ar battre att stalla upp i en gren och samla poang till laget an att inte delta.



De 15 foreningar som far mest poang i sin klass kommer till final. | finalen far bara en idrottare tavla per kalss,
tranarna valjer ut det starkaste laget. If Drott ordnar resan men deltagarna betalar sjdva en summa for transport
och 6vernattning. Efter finaltavlingen far deltagarna (jamna ar) ga pa Sverige-Finland landskampen vid
Olympiastadion i Helsingfors!

FORBEREDELSER INFOR TVALING

Da man aker ivag pa tavling ar det viktigt att man tar med sig ordentligt med mat sa att man halls matt hela dagen.
Bra mellanmal &r t.ex. bananer, russin, vindruvor, yoghurt, pastasallader, smorgasar, salta kex.

Det &r ocksa viktigt att man tar med sig tillrdckligt med varma klader, det ar ofta kall och blasigt pa sportplanerna.
Ett annat tips &r att ta med en filt som man kan vira runt sig da man vantar pa sin tur.

TAVLINGSKLADER

Vi bestéller nya tavlingklader varje varvinter, vanligen i mitten av februari for att fa vara klader till maj. Till
serietavlingar och distriktstavlingar ar inte Drotts tavlingsklader obligatoriska. Har man inte bestallt klader pa
varen kan man kolla med Knatteradet som kan ha extra. Det gar ocksa att satta ut en forfragan pa IF Drotts
Facebook sida, dar kan man ha tur att hitta nagot begagnat. Galler ocksa for t.ex. spikskor.

KNATTERADET

Knatteradet bestar av fordldrar och knatteledare. Knatteradets uppgift ar att underlatta tranarnas arbete genom
att planera verksamhet sasom terrdngcup, serietavlingar, tranings- och tavlingsresor och gemenskapskvallar.
Knatteradet hjalper dven till med medelanskaffning genom att koordinera kak- och annan férsaljning. Nya
medlemmar ar vdlkomna med.

ALLA FORALDRARS HJALP BEHOVS!

Det finns alltid saker dar foradldrarna kan hjalpa till, speciellt vid tavlingar behover vi hjélp! Inga forkunskaper
behovs, de som ar kunniga forklarar hur olika uppgifter gors.

Har du majlighet att hjalpa till lite fore och efter traningarna med att bara fram redskap? Kom gérna och fraga
trdnarna. Pa detta satt kan tranarna koncentrera sig pa det de ar bra p3, att trdna vara fina idrottare!

SAMLA PENGAR TILL FORENINGEN

For att vi ska ha mojlighet att halla medlemspriserna nere kravs det en viss insats av att samla in pengar till
foreningen. Detta gor vi alla tillsammans genom att t.ex. sélja klader via Sukkatukku, samla sponsorer, delta i
Arevarvet eller genom att ansluta sig som supporter via KPO. Som IF Drott supporter via KPO samlar du in pengar
till féreningen varje gang du anvander ditt S-kort (inget dras av din egen bonus!). Anslut dig idag via S-mobil appen
eller S-kanava.fi. Instruktioner om hur man ansluter sig finns under héjdpunkter pa var Instagram ifdrottfriidrott.
Varfor inte ocksa vérva far- och morforaldrar att sponsorera IF Drott pa detta satt!? Jakob Maraton ordnas alltid
pa torsdag under Jakobs Dagar och héar behover vi allas hjalp for att samla in pengar till foreningen.

TIPS PA OLIKA INFORMATIVA LANKAR

e www.drott.fi/friidrott

*  www.kilpailukalenteri.fi

*  www.live.tuloslista.com

*  https://sfi.idrott.fi/friidrott/

*  https://oidfriidrott.idrott.fi/
e www.yleisurheilu.fi/seuracup

Kontakt via: knatte.drott@gmail.com

Folj IF Drott pa: I(oj' ifdrottfriidrott o IF Drott - Friidrott



