
ALLATIDERS KNATTESTATISTIK  -  KAIKKIEN AIKOJEN NAPPULATILASTO 
1968-2021 (29.9.21)   Jämförelse mellan el- och handtider (h): På sprintsträckorna upp till 200 m adderar man till 0,24 s på 

handtiden. På sträckor över 200 m adderar man till 0,14 s. 

 

Pojkar-Pojat 10 (9-10)  
 
60 m 
9,11  Alexander Björkgren -12 
8,9h  Oscar Grannas  -15 
9,15  Christian Karhusaari  -95 
9,20  Eero Tampio  -14 
9,24  Nicholas Peltoniemi  -08 
9,1h  Jiri Mensakov  -00 
9,1h  Anton Fagerhed -01 
9,1h  Adrian Björkgren -13 
9,35  Tuan Dang phi  -92 
9,2h  Peter Achrén  -79 
9,2h  Peter Nynäs  -80  
9,2h  Stefan Achrén  -81 
9,2h  Niklas Lindell  -86 
 
100 m 
14,5h  Leif Björkgren  -77  
14,6h  Niklas Lindell   -86  
14,7h  John Hakalax  -74 
14,8h  Kaj Nyman  -73 
14,8h  Peter Nynäs  -80 
14,9h  Anton Boman   -86  
15,0h  Sören Öhberg  -75  
15,0h  Henrik Westersund -76 
15,0h  Johan Nygård  -78 
15,0h  Stefan Achrén  -81 
 
150 m 
22,48  Eero Tampio  -14 
22,70  Alexander Björkgren  -12 
22,80  Nicholas Peltoniemi -08 
23,07  Casper Laaksonen -16 
23,3h  Henrik Ekstrand -98 
23,57  Oscar Grannas  -15 
23,63  Niko Hassila   -19 
23,70  Anton Fagerhed -01 
23,85  Adrian Björkgren  -13 
24,05  Alex Laaksonen -14 
24,13 Veikka Lehto  -21 
 
200 m 
31,3h Henrik Ekstrand -98  
31,7h Björn Sjölund   -95 
32,04  Simon Holgers  -95 
32,2h Gustav Grön  -07 
32,51  Christian Karhusaari  -94 
33,1h  Fredrik Abbors -92 
33,4h  Mårten Wargh -99  
33,7h  Jonas Fagerudd -95 
33,9h  Robin Sjölund   -99 
34,1h  Kim Backlund  -82 
 

 
300 m 
50,3h  Leif Björkgren  -77 
50,6h  Peter Nynäs  -80 
51,30  Niko Hassila   -19 
51,3h  Tom Söderman -76 
51,4h  Herman Höglund -86 
51,7h  Christian Forsman -77  
51,8h  Glenn Ehnqvist -77 
52,2h  Stefan Nyman  -72 
52,56 Björn Sjölund  -95  
52,9h Stefan Olli  -80 
52,9h Fredrik Abbors -92  
 
400 m 
1.14,38  Christian Karhusaari -94 
1.14,7h  Björn Sjölund  -95 
1.16,5h  Jonas Fagerudd -95 
1.18,3h  Fredrik Abbors -92 
1.20,02  Jacob Jungar  -19 
1.20,6h  Johan Enlund   -92 
1.20,6h  Kim Eklund  -93 
1.20,7h  Oskar Sjölund  -99 
1.21,27  Veikka Lehto  -19 
1.22,1h  Jiri Mensakov  -99 
1.22,4h  Simon Holgers  -94 
  
600 m 
2.00,59  Anton Fagerhed -01 
2.01,56  Robin Sjölund   -99 
2.01,82  Henrik Ekstrand -98 
2.03,9h  Jockum Nygård  -04 
2.06,0h Fredrik Svanbäck  -88 
2.06,39  Niko Hassila  -19 
2.06,62  Tobias Fagerudd -05 
2.07,75  Oscar Grannas  -15 
2.09,50  Sebastian Härtull  -98 
2.09,57  Jacob Jungar  -19 
2.09,62  Niklas Roos   -03 
2.09,6h Kristoffer Härtull -88 
 
800 m 
2.41,63  Werner Rönnqvist -08 
2.43,98  Jonas Fagerudd  -95 
2.47,4h  Björn Sjölund   -95 
2.48,0h  Fredrik Abbors  -92 
2.50,8h  Sami Laihorinne -85 
2.50,8h  Johan Lithén   -88 
2.50,9h  Fredrik Svanbäck -88 
2.51,0h  Johan Abbors  -92 
2.52,5h  Herman Höglund -86 
2.54,0h  Jacob Jungar   -19 
2.55,0h  Jakob Höglund -91 
2.55,0h  Miro Auvinen   -17 
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1000 m 
3.23,1h Veikka Lehto  -21 
3.27,0h  Herman Höglund -86 
3.29,4h  Roger Sundqvist  -74 
3.29,5h  Jan-Mikael Wikström  -79 
3.30,0h  Sami Laihorinne -85 
3.30,7h  Magnus Still  -80  
3.30,8h  Tomas Lundström -80  
3.31,8h  Lars Nyholm   -72 
3.34,4h  Jakob Höglund -91 
3.35,0h  Björn Kronholm -87 
3.35,2h  Tom Söderman -76 
 
2000 m 
9.09,98  Albin Söderman -15 
 
60 m häck – aidat (60 cm) 
10,71 Richard Nylund  -04 
10,7h  Mårten Wargh -99 
11,1h  Robin Sjölund  -99 
11,1h  Jiri Mensakov   -00 
11,15  Oscar Lundén   -19 
11,5h  Sebastian Karhusaari  -99 
11,62  Adrian Björkgren  -13 
11,8h  Jockum Nygård -04 
12,0h  Niklas Roos  -04 
12,1h  Alexander Björkgren -12 
12,2h  Petter Enlund  -97 
12,2h  Nicholas Peltoniemi  -08 
 
1000 m gång 
5.14,3h  Henrik Ekstrand  -98 
6.51,74  Albin Söderman  -15 
7.36,0h  Eero Tampio   -14 
7.39,0h  Oscar Grannas  -15 
7.45,53  Antti Vornanen -10 
7.54,0h  Nuutti Pekkarinen -14 
8.01,28 Veikka Lehto  -21 
8.27,61 Aron Åhman  -21 
 
Höjd - Korkeus 
134 Peter Sandén  -78 
131 Henrik Ekstrand -98 
130  Adrian Björkgren  -13 
125 Leif Björkgren  -77 
125 Fredrik Abbors -92 
125 Robin Sjölund   -99 
125 Martin Kjellman  -00 
125 Ben Björklund  -20 
123 Tom Söderman -76 
120 Christian Forsman -77 
120 Stefan Backman -79 
120 Pasi Hyyppä  -79 

120 Jukka Ojajärvi  -79 
120 Tomas Lundström -80  
120 Stefan Achrén  -81 
120 Herman Höglund -86 
120 Jonas Fagerudd  -95 
120  Alexander Björkgren  -12 
120  Eero Tampio  -14 
 
Stav - Seiväs 
191 Roger Sundqvist -74 
190 Patrik Wikblad  -78 
190 Stefan Achrén  -81 
185 Mikael Johansson -77 
185 Erik Holm  -81 
180 Jimmy Kronqvist -71 
180  Jon Sundberg  -14 
175 Peter Sandén  -78 
170 Juha Autio  -74 
170 Glenn Ehnqvist -77 
170 Robin Sjölund   -99 
 
Längd – Pituus 
416 Eero Tampio  -14 
415 Leif Björkgren  -77  
415 Christian Karhusaari  -95 
414 Fredrik Abbors -92 
414 Henrik Ekstrand -98 
409 Tomas Lund  -72 
407 Richard Nylund  -04 
405  Adrian Björkgren -13 
403 Jiri Mensakov  -00 
402 Anton Fagerhed  -01 
401 Kaj Nyman   -73 
401  Alexander Björkgren -12 
401  Oscar Grannas  -15 
 
Tresteg-Kolmiloikka 
909  Tomas Lund  -72 
862  Leif Björkgren  -77 
858  John Hakalax  -74 
848  Henrik Ekstrand  -98 
846  Oskar Sjölund  -00  
842  Tom Back  -72 
836  Marcus Svartbäck -69  
834  Tom Levlin  -71 
820  Martin Kjellman -00 
818  Jiri Mensakov  -00  
  
Bollkastning-Pallonheitto 
43.92  Jonas Fagerudd -95 
42.36  Henrik Ekstrand  -97 
41.30  Mårten Wargh -99 
39.78  Christian Karhusaari -95  
39.74  Oskar Sjölund  -99 
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39.24  Christian Thel  -95  
36.80  Sebastian Härtull  -98 
35.92  Simon Holgers  -95 
33.94  Mikael Westerlund  -01 
 
Kula-Kuula 2,5 kg 
8.79  Esa Mäkelä  -79  
8.62  Jan Bäck  -76 
8.50  Harri Luoma   -80 
8.46  Henrik Ekstrand -98 
8.12  Tomas Lund  -72 
8.02  Tom Levlin   -71 
8.02  Tommy Bäck  -81 
8.00  Oskar Sjölund   -00 
7.93  Petri Vepsänen -84 
7.81  Kimmo Salonen -84  
7.74  Tobias Fagerudd -05 
 
Slägga-Moukari 2,5 kg (x3,0 kg) 
16.95  Benjamin Rönngård -17 
15.94x  Jon Sundberg  -14 
15.90  Viktor Byggmästar -12  
15.00  Joel Streng   -10 
13.90  Ben Björklund  -20 
13.22x  Eero Tampio  -14 
13.13  Simon Åstrand  -12 
12.44  Jacob Snellman -14 
12.12  Oliver Häggman  -10 
11.46x  Niko Hassila  -19 
 
Spjut-Keihäs 400 g 
30.07  Tobias Fagerudd  -05 
29.82  Harri Luoma  -80 
28.22  Leif Björkgren  -77 
26.12  Sören Öhberg  -75  
25.64  Magnus Simons -72 
25.54  Sami Sundqvist  -84 
25.54  Sebastian Thel  -95  
24.16  Stefan Nyman  -72 
24.02  Sebastian Härtull -98 
23.59  Antti Vornanen  -10 
 
Diskus-Kiekko 600 g  
25.06  Tommy Bäck  -81 
22.26  Harri Luoma  -80 
22.20  Viktor Byggmästar  -12 
21.46  Oskar Sjölund   -00 
20.95  Henrik Ekstrand -98 
18.40  Mårten Wargh  -99 
17.91  Albin Söderman -15 
17.90  Johan Abbors  -92 
17.68  Herman Höglund -86 
17.62  Oscar Grannas  -15 
 

3-kamp-3-ottelu (nya grenar-uudet lajit) 
 (60 m, längd, kula) 
885  Eero Tampio   -14 
810  Oscar Grannas  -15 
778  Alexander Björkgren -12 
776  Adrian Björkgren -13 
737  Oscar Grannas  -14 
692  Niko Hassila   -19 
635  Viktor Byggmästar  -12 
603  Alex Laaksonen -14 
584  Johan Nygård  -12 
579  Jacob Snellman  -13 
563  Ben Björklund  -20 
550  Joar Tunér   -19 
 
3-kamp-3-ottelu (gamla grenar) 
1364  Christian Karhusaari  -95 
1278  Jonas Fagerudd  -95 
1248  Simon Holgers  -95 
1212  Fredrik Abbors -92  
1172  Stefan Achrén  -81 
1154  Björn Sjölund  -95 
1120  Johan Abbors  -92 
1120  Christian Karhusaari  -93 
1067  Johan Enlund  -92  
1047  Stefan Olli  -80 
  
4 x 50 m 
32,0h  Björn Sjölund, C Karhusaari -95 

Simon Holgers, Jonas Fagerudd 
33,0h Christian Karhusaari, K. Nyman  -94 

Simon Holgers, Per Ehrström 

33,28  Niko Hassila, Jacob Jungar -19 
  Ben Björklund, Oscar Lundén  
33,74  Ch. Karhusaari, Kim Eklund -93 

Alexander Hägglund, J Jakobsson 

33,80  Rasmus Lahti, Simon Åstrand -12 
  Viktor Byggmästar, Johan Nygård  
33,89  K-J Hiltunen, Johan Abbors  -92 

Kim Eklund, Fredrik Abbors  
  
4 x 100 m 
60,5h Tom Back, Tom Höglund,  -72 
  Stefan Nyman,Tomas Lund 

61,4h Leif Björkgren, Ulf Wärnström  -76 
  Kenneth Nyman, Timo Bäck 

61,5h Frej Stenman, Christian Forsman -77 
  Leif Björkgren, Glenn Enqvist 
62,8h Johnny Bjolin, Stefan Olli  -80 
  Stefan Achrén, Peter Nynäs 

63,0h Kenneth Nyman, Sören Öhberg  -75 
  Leif Björkgren, Mikael Söderman 

63,0h Peter Sandén, Kennet Backlund -78 
  Johan Nygård, Johan Storbacka 
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4 x 400 m 
5.04,0h  Björn Sjölund, C Karhusaari  -95 

Simon Holgers, Jonas Fagerudd 

5.22,4h  C Karhusaari, Simon Holgers -94 
Kristoffer Nyman, Per Ehrström 

5.22,60  Fredrik Abbors, Kim Eklund, -92 
  Johan Enlund, Johan Abbors 

5.30,35  Veikka Lehto, Joar Tunér,  -19 
  Jonas Backman, Jacob Jungar  
5.37,22  Jacob Jungar, Veikka Lehto,  -18 

Oscar Lundén, Niko Hassila  

6.02,38  Christian Karhusaari, Kim Eklund-93 
Abdulfatah Mahdi, Joakim Jakobsson 

 
4 x 800 m 
 11.12,2h  Björn Sjölund, Jonas Fagerudd  -95 

Jonny Fagerudd, Abdulfatah Mahdi 

 11.42,1h  Stefan Backman, Magnus Sandvik -79 
  Kimmo Penttala, Jan-Mikael Wikström 
 
11.49,5h  Mats Pasanen, Hans Byggmästar -71  
  Lars Brunell, Per-Ole Holmnäs 
11.51,0h  Johnny Bjolin, Jan Kunnas  -80 

Stefan Olli, Peter Nynäs 

11.51,9h  G. Fredriksson, Leif Björkgren  -77 
Johan Kortteinen, Christian Forsman 

  
 

Flickor –Tytöt 10 (9-10) 
 
60 m 
9,0h  Mikaela Svanbäck -86 
9,25  Sofi Fagerholm  -94 
9,29  Jamira Suarez  -15 
9,1h  Catharina Vestersund -79 
9,1h  Linda Abbors  -85 
9,1h  Sandra Smedlund -95 
9,1h  Jennifer Roos  -09 
9,1h  Maisa Laakso  -10 
9,1h  Pricilla Boateng -15 
9,1h  Venla Lehto  -19 
9,43 Annie Lundén   -17 
9,2h  Annika Stenhäll -85 
9,2h  Monica Karhusaari  -92 
9,2h  Kristina Fors   -04 
9,2h  Nea Hassila  -15 
 
100 m 
14,4h  Anette Eklund  -86 
14,6h  Catharina Vestersund -79 
14,7h  Pia Ahlfors  -77 
14,9h  Mikaela Svanbäck -86 
15,0h  Tina Kallträsk  -79 
15,1h  Linda Abbors  -85 
15,2h  Susanne Sjöblom -78 

15,2h  Tina Salo  -79 
15,2h  Ann-Sofi Blomqvist -79 
15,2h  Anette Björk  -80  
15,2h  Maria Lind   -88 
 
150 m 
22,80  Jamira Suarez   -15 
23,32  Jennifer Roos  -09 
23,40  Lova Forsman   -13 
23,41  Venla Lehto  -19 
23,46  Maisa Laakso  -10 
23,76  Annie Lundén   -17 
23,93  Hanna Smedlund  -04 
23,99  Bianca Smedlund -17 
24,04  Emma Lillas   -15 
23,8h  Hanna Peltola  -01 
24,07  Heidi Santala   -04 
24,11  Nea Hassila   -15 
 
200 m 
32,24  Anna Fellman   -94 
32,9h  Linda Westman -91 
33,2h  Ulrika Ström  -92 
33.3h  Linda Holgers  -92 
33,4h  Johanna Åhman -93  
33,6h  Sofi Fagerholm  -94 
33,6h  Sandra Smedlund  -95 
33,7h  Mikaela Rönnqvist  -91  
34,1h  Monica Karhusaari  -92 
34,1h  Johanna Jungell -94 
  
300 m 
50,92  Maisa Laakso   -10  
51,0h Catharina Vestersund  -79 
51,2h Anna Fellman   -94  
51,7h  Tina Salo   -79  
51,8h  Tina Kallträsk  -79 
52,9h  Malin Ahlö  -90 
53,1h  Anette Björk  -80 
53,3h  Ann-Sofi Blomqvist -79 
53,8h  Sofi Fagerholm -94 
54,3h  Linda Abbors   -84
  
400 m 
1.12,0h  Anna Fellman  -94 
1.18,0h  Johanna Jungell  -94 
1.19,2h  Sofi Fagerholm -94 
1.20,2h  Nina Halmesmäki -93 
1.20,8h  Johanna Åhman  -93 
1.21,0h  Jennifer Roos   -08 
1.21,9h  Nina Jungell   -93 
1.22,3h Amanda Grannas -21 
1.23,3h Anni Salminen  -07 
1.23,6h Edit Boman  -21 
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600 m 
1.59,01  Jamira Suarez  -15 
2.03,55  Rebecka Westerlund  -04 
2.05,38  Sonja Fors   -97 
2.06,76  Anna-Lena Ekstrand  -00 
2.07,67  Jonna Fellman  -99 
2.07,73  Mia Backman  -15 
2.07,78  Ninna Nygård  -01 
2.08,3h  Karolina Öst  -03 
2.10,05  Maisa Laakso  -10 
2.10,43  Natalija Nylund  -07 
2.10,80  Heidi Santala   -04 
 
800 m  
2.41,4  Catharina Vestersund  -79 
2.41,5  Tina Salo  -79 
2.43,29  Anna Fellman   -94 
2.44,4  Tina Kallträsk   -79 
2.53,63  Jamira Suarez   -15 
2.54,0  Erika Westerlund -10 
2.54,90  Rebecka Westerlund  -04 
2.56,2  Sofia Lindén   -74 
2.56,9  Susanne Sjöblom -78 
2.58,0  Agnes Skytte  -17  
2.59,0  Janet Wallsten -79 
2.59,0  Ida Mäenpää   -11 
 
1000 m 
3.26,94  Jamira Suarez   -15 
3.39,7 Teodora Westerlund -14 
3.41,38  Lova Forsman   -13 
3.42,56  Agnes Skytte   -17 
3.48,86  Erika Westerlund -10 
3.50,08  Venla Lehto  -19 
3.50,29  Lova Forsman  -12 
3.51,05  Mia Backman  -15 
3.55,40  Wilma Grannas  -18 
3.55,71  Hanna Westerlund -07 
3.56,83  Anni Salminen  -08 
 
2000 m 
8.33,94  Erika Westerlund  -10 
8.53,70  Hanna Westerlund  -06 
 
60 m häck-aidat (60,0 cm) 
10,93  Emma Lillas   -15 
11,27  Annie Lundén  -17 
11,31  Wilma Grannas -18 
11,35  Agnes Skytte   -17 
11,39  Katarina Jåfs  -01 
11,42  Carla Björkgren  -19 
11,2h  Kristina Fors  -04 
11,3h  Johanna Björk  -99 
11,3h  Hanna Smedlund -04 

11,59  Malin Norrbäck  -00 
11,89  Lova Forsman   -13 
11,7h  Jennifer Roos   -09 
 
600 m gång 
3.48,70  Venla Lehto   -18 
3.58,21  Ines Östman   -16 
3.59,28  Nea Kuittinen   -20 
4.00,23  Ylva Isomaa   -20 
4.07,2 h Agnes Skytte  -16 
4.07,48  Lilas Alhammadah  -20 
4.07,59  Teodora Westerlund  -12 
4.11,50  Josefine Södergård  -18 
4.12,07  Erika Westerlund  -09 
4.13,27  Veronika Byggmästar -17 
4.13,93  Jamira Suarez  -14 
 
1000 m gång-kävely 
6.15,65  Ines Östman   -17 
6.17,99  Teodora Westerlund -14 
6.24,39  Erika Westerlund -10 
6.48,0h  Wilma Grannas  -18 
6.48,56  Venla Lehto  -19 
7.12,0h  Lydia Backman  -18 
7.12,0h  Veronica Byggmästar -18 
7.20,78 Amanda Grannas -21 
7.23,0h  Sara Fellman   -97 
7.24,04  Hanna Vornanen  -16 
7.24,04  Carolina Åhman -17 
 
Höjd - Korkeus 
125 Camilla Backman  -86 
122  Emma Lillas  -15 
120 Annika Isosomppi -75 
120 Tina Salo  -79 
120 Camilla Enell  -92 
120 Mia Österback  -06 
120 Maisa Laakso  -10 
120  Mia Backman  -14 
120  Jamira Suarez  -15 
120  Annie Lundén  -17 
120  Wilma Grannas  -18 
118 Annika Björkman  -80 
 
Stav 
200  Teodora Westerlund  -14 
170  Carla Björkgren -19 
164  Erika Westerlund -10 
160  Fanny Mäenpää -13 
150  Hanna Westerlund -07 
150  Emelie Sandvik -11 
150  Moa Parkkinen -12 
146  Nea Norrgård  -17 
140  Jamira Suarez  -15 
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140  Wilma Grannas  -18 
140  Lydia Backman  -18 
 
Längd – Pituus 
422 Sofi Fagerholm -94 
414 Catharina Vestersund -79 
412 Sandra Smedlund  -95 
411 Jennifer Roos   -09 
409 Tina Salo  -79 
408 Jamira Suarez  -15 
405 Johanna Åhman  -93 
400 Anna Fellman  -94 
397 Lova Forsman   -12 
397 Annie Lundén   -17 
393 Malin Ahlö  -90 
390 Mikaela Rönnqvist -91 
390 Maisa Laakso  -10 
 
Tresteg – Kolmiloikka 
8.26  Karolina Öst   -03 
8.12  Kristina Fors  -04 
8.10  Tiina Mensakov  -97 
7.69  Nina Fagerudd  -00 
7.64  Mia Österback  -06 
7.54  Emma Sjölund  -01 
7.53  Bodil Ahlström -99 
7.51  Katrina Fors   -01 
7.48  Jasmine Edfelt  -01 
7.39  Anna-Lena Ekstrand -00 
 
3-kamp – 3-ottelu (nya grenar 60 m, längd, kula) 
917  Emma Lillas   -15 
799  Jamira Suarez  -15 
739  Annie Lundén  -17 
695  Teodora Westerlund  -14 
667  Jennifer Roos  -09 
667  Mia Backman   -15 
665  Norah Garneij Sandström -19 
664  Kristina Fors   -04 
660  Lova Forsman   -13 
649  Carla Björkgren -19 
619  Nea Hassila  -15 
 
3-kamp – 3-ottelu (gamla grenar 100 m, längd, kula) 
1220  Sandra Smedlund  -95 
1215  Sofi Fagerholm -94 
1210  Catharina Vestersund -79 
1160  Tina Kallträsk  -79 
1134  Tina Salo  -79 
1130  Anna Fellman  -94  
1080  Linda Westman  -91 
997  Johanna Jungell  -94 
992  Anette Björk  -80 
987 Monica Abbors -82 

 4-kamp – 4-ottelu (60 m häck, höjd, spjut, 800 m) 
1154  Emma Lillas  -15 
837  Agnes Skytte  -17 
771  Annie Lundén   -17 
764  Teodora Westerlund -14  
752  Jamira Suarez  -15 
577 Linn Enroth  -21 
564  Mia Backman  -15 
556  Wilma Grannas  -17 
521 Amanda Grannas -21 
487  Elin Wiklund  -19 
483  Nea Hassila   -15 
473  Carolina Åhman -17 
 
 Bollkastning-Pallonheitto 
24.98  Emma Lillas   -14 
24.39  Anna-Lena Ekstrand -99 
23.59  Kristina Fors  -03 
23.52  Mikaela Ekstrand  -03 
22.65  Bodil Ahlström -98 
22.46  Charlotta Furu  -94 
21.96 Sofi Fagerholm -94 
21.90 Rebecka Westerlund -03 
21.56 Linda Björk  -92 
21.17 Sandra Smedlund  -95 
  
Kula – Kuula 2,0 kg 
9.12  Emma Lillas   -15 
7.52  Anna-Lena Ekstrand -00 
7.10  Emelie Sandvik -11 
6.98  Sara Viinikka   -08 
6.91  Wilma Grannas -18 
6.85  Maria Fagerholm  -00 
6.34  Alma Westerlund  -13 
6.31  Tiina Mensakov  -97 
6.24  Bianca Smedlund  -17 
6.20  Teodora Westerlund -14 
 
Kula - Kuula2,5 kg 
7.88  Emma Lillas  -15 
6.99 Satu Ylipelkola  -79 
6.72 Annika Björkman -80 
6.40 Camilla Backman  -86  
5.87 Mia Stormåns  -84 
5.85 Amanda Rönngård  -20 
5.72 Pia Laihorinne  -84 
5.64 Tina Kallträsk  -79 
 
Diskus – Kiekko (600 g) 
18.85  Emma Lillas   -15 
16.65  Wilma Grannas -18 
16.34  Emelie Sandvik -11 
15.86  Monica Abbors -82 
15.43  Amanda Rönngård  -20 
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15.08  Satu Ylipelkola   -79 
14.65  Bodil Ahlström  -99 
14.51  Hanna Westerlund -07 
14.26  Linda Abbors  -85 
13.98  Ulrika Ström   -92 
  
Slägga-Moukari (2,5 kg) 
17.65  Emma Lillas   -15 
14.54  Amanda Rönngård  -20 
14.42  Wilma Grannas -18 
13.11  Lydia Backman -18 
13.10  Sara Viinikka   -08 
13.09  Mia Backman   -15 
13.04  Maisa Laakso   -10 
12.98  Denise Westerlund  -17 
12.90  Agnes Slotte   -16 
11.27  Nea Hassila  -15 
11.06  Alma Westerlund  -13 
 
Spjut-Keihäs 400 g 
27.17  Emma Lillas  -15 
18.36  Teodora Westerlund  -14 
17.25  Emelie Sandvik -11 
16.52  Wilma Grannas -18 
16.13  Nea Kuittinen   -20 
15.59  Sara Viinikka   -08 
15.45  Bodil Ahlström -99  
14,72  Johanna Jungell  -94 
14.54 Hanna Westerlund -07 
14.18 Hanna Vornanen  -16 
 
4 x 50 m  
30,1h Vilma Alanen, Johanna Jungell -94 

Anna Fellman, Sofi Fagerholm 
32.05  Camilla Enell, Linda Fröjd  -92  

Ulrika Ström, Monica Karhusaari 
32,31 Vilma Alanen, Anna Fellman -93 

 Sofi Fagerholm, Johanna Åhman 

33,49 Nina Bredbacka, Tran Thi Phung-93 
Nina Jungell, Nina Halmesmäki 

33.53 Nina Halmesmäki, Jenny Tärnvik -92 
  Sofia Svanbäck, Johanna Grönroos 
 
4 x 100 m  
59,2h  Susanne Laine, Tina Kallträsk, -79 

Tina Salo, Catharina Vestersund 
62,1h  Pia Laihorinne, Ulrika Gustafsson, -84 

Annika Stenhäll, Linda Abbors 

62,49  Vilma Alanen, Johanna Jungell -94 
Anna Fellman, Sofi Fagerholm 

62,6h Tarja Sorila, Tina Salo  -78  
 Catharina Vestersund, Susanne Sjöblom 

63,0h  Maria Moisio, Annika Björkman -80 
Solveig Engström, Anette Björk 

 

 
4 x 400 m 
5.15,2h  Johanna Jungell, Vilma Alanen-94 
  Sofi Fagerholm, Anna Fellman 

5.25,2h  ÖID cuplaget   -92 
5.29,54  Johanna Åhman, Sofi Fagerholm -93 
  Anna Fellman, Nina Halmesmäki 
5.36,11  Nina Halmesmäki, M Karhusaari -92 
  Sofia Svanbäck, Anna Fellman 
5.47,06  Ylva Isomaa, Linn Enroth,  -19 

Nea Kuittinen, Elin Wiklund 
5.47,20  Venla Lehto, Josefine Södergård -18 

Carla Björkgren, Olivia Smedlund  
5.48,90  Mia Backman, Cassandra Högkvist -14 

Tilda Ljung, Jamira Suarez  
 
3 x 800 m  
8.29,2h  Tina Salo, Tina Kallträsk, -79 
  Catharina Vestersund  

9.47,3h Solveig Engström, Minna Lindvall -80 
  Anette Björk  
10.00,7h  Ann Högnabba, Susanne Mattsson-81 
  Petra Ström   
10.06,5h  G. Grönholm, Linda Abbors,  -83 
  A. Viitala  
10.18,0h  Monica Abbors, Petra Ström, -82  

Österholm 
 
 

Pojkar – Pojat 12 (11-12)  
   
60 m 
8,15  Mauro Severino -11 
8,1h  Alexander Björkgren -14 
8,61  Eero Tampio   -16 
8,4h Rasmus Lahti  -14 
8,72  Oscar Grannas  -17 
8,5h  Adrian Björkgren  -15 
8.74  Christian Karhusaari  -97 
8,76  Robin Ahlfors   -00 
8,76  Sami Alatalo   -18 
8,80  Alex Laaksonen -16 
8,80  William Westerlund -16 
8,82  Fredrik Abbors -93 
 
100 m  
13,15  Alexander Björkgren -14  
13,0h  Mauro Severino -11 
13,3h Matias Hildén   -87 
13,5h Tony Roos  -80 
13,6h  Tom Eriksson   -76 
13,6h  Abdulfatah Mahdi -95  
13,7h  Jonny Warg  -77 
13,7h  Mikael Kulla  -82 
13,7h  Anton Boman   -88  
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13,7h  Mats Döragrip  -86 
13,7h  Mattias Hildén  -86 
13,7h  Eero Tampio  -16  
 
150 m 
20,87  Alexander Björkgren  -13 
21,76  Eero Tampio  -15 
22,18  Marcus Korkea-aho  -14  
22,30  Anton Fagerhed  -02 
22,33  William Westerlund  -15 
22,45  Felix Jankens   -18 
22,50  Anthony Olusanya  -11 
22,4h Jonathan Österholm -17 
22,71  Sami Alatalo  -17 
22,5h  Robin Ahlfors  -00 
22,81  Adrian Björkgren  -14 
22,85  Alex Laaksonen  -15 
22,85 Jon Lundqvist  -21 
 
200 m 
26,28  Mauro Severino -11 
28,08  Alexander Björkgren -14 
28,93  Anton Fagerhed -03 
29,1h  Mikael Kulla   -82 
29,21  William Westerlund -16 
29,62  Alex Laaksonen -16  
29,83  Björn Sjölund  -98 
29,94  Simon Holgers  -98 
29,02  Sami Alatalo   -18 
30,00 Niko Hassila  -21 
30,01  Eero Tampio   -16 
30,16  Rasmus Lahti  -14 
 
300 m  
44,4h  Tom Eriksson   -76 
44,60  Abdulfatah Mahdi -95 
44,9h Mikael Kulla  -82 
45,84  Fredrik Abbors  -94 
45,9h  Herman Höglund -88 
46,23  Matias Hildén   -87  
46,5h  Kaj Nyman  -75 
46,5h  Mats Döragrip  -86 
47,2h  Peter Fellman  -75 
47,3h  Johan Lithén  -91 
 
400 m  
1.05,1h  Adulfatah Mahdi  -95 
1.14,4h  Jakob Höglund -92 
1.15,2h  Abdullahi Ali  -94 
1.16,55  Oscar Lundén   -20  
1.18,4h  Jakob Storå   -92 
1.19,12  Niko Hassila   -20 
1.26,2h  Jan Rönnback   -92 
1.28,6h  Jockum Lillsund  -92  

 
600 m 
1.45,96  Björn Sjölund   -98 
1.46,39  Henrik Ekstrand  -00 
1.47,18  Jonas Fagerudd -97 
1.48,26  Oskar Sjölund  -02 
1.50,60  Viktor Fagerhed  -02 
1.52,24  Daniel Stenlund  -00 
1.52,96  Sebastian Härtull  -00 
1.54,34  Felix Jankens   -18 
1.54,46  Niklas Roos   -05 
1.54,51  Jonny Fagerudd  -97 
 
800 m 
2.24,9h  Herman Höglund  -88 
2.25,0h  Mauro Severino  -11 
2.26,59  Abdulfatah Mahdi  -95 
2.28,3h  Johan Rönnqvist -87 
2.29,98  Antti Vornanen  -12 
2.34,01  Fredrik Abbors -94 
2.34,93  Johan Abbors  -94 
2.35,8h  Håkan Björkskog -85 
2.36,1h  Björn Sjölund  -97 
 
1000 m 
3.04,7h  Herman Höglund -88 
3.06,7h  Johan Rönnqvist  -87 
3.07,4h  Krister Storbacka -78 
3.09,5h  Tom Eriksson   -76 
3.11,2h Harri Ketonen   -78 
3.11,26  Antti Vornanen  -12 
3.11,7h Stefan Rautamo  -75  
3.12,56  Patrik Flöjt   -86 
3.13,17  Fredrik Svanbäck  -91 
3.13,7h  Håkan Björkskog  -85 
3.14,18 Henrik Ekstrand -00 
  
1500 m 
5.03,6h Björn Sjölund   -98 
5.05,38  Jonas Fagerudd  -97 
5.06,82  Henrik Ekstrand -00 
5.12,89  Daniel Stenlund -01 
5.37,66  William Westerlund  -16 
6.18,08  Johannes Åhman -14 
 
2000 m  
7.25,0h  Håkan Björkskog  -85 
7.43,0h  Patrik Flöjt   -85 
7.56,0h  Johnny Bjolin  -82 
8.01,7h  Mikael Finnäs  -82 
8.41,0h  Tomas Björkskog -85 
8.45,0h  Johan Finnäs  -82 
8.46,1h  Stefan Skytte  -84 
8.49,1h  Stefan Wiklund -84 
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8.55,2h  Sami-Pekka Paassola -84 
8.58,3h  Johan Wiik  -84 
 
60 m häck - 60 m aidat (60,0 cm) 
9,90 Richard Nylund -05 
10,22  Alexander Björkgren  -14 
10,35  Mauro Severino  -11 
10,38  Adrian Björkgren  -15  
10,2h  Björn Sundqvist  -99 
10,4  Björn Sjölund   -97 
10,66 Björn Sjölund el-tid 
10,5h Leif Björkgren  -79 
10,79 Rasmus Lahti   -14 
10,80 Oscar Lundén  -20 
10,6h Anton Boman  -88 
10,92 Markus Jakobsson  -91 
 
100 m häck (84,0 cm) 
18,05  Adrian Björkgren  -15 
20,96  Liam Skytte   -15 
 
200 m häck 
36,07  Oscar Grannas  -17 
37,12  Adrian Björkgren -15 
 
1000 m gång-kävely 
6.40,47  Oscar Lundén  -21 
6.41,57  Albin Söderman -17 
5.61,50 Jon Lundqvist  -21 
6.58,45  Sami Alatalo   -17 
7.02,0h  Adrian Björkgren -14 
7.05,0h  William Westerlund -15 
7.24,0h  Rasmus Lahti  -14 
7.24,1h  Viktor Byggmästar -14 
7.27,0h  Aaro Tampio   -14 
7.32,84  Adam Wiklund -17 
 
2000 m gång-kävely 
12.29,8h  Björn Sjölund   -98 
13.12,02  Ville Saranpää  -04 
14.07,82  Viktor Fagerhed  -02 
 
Höjd – Korkeus 
152 Mauro Severino -11 
152 Rasmus Lahti   -14 
150 Henrik Ekstrand  -00 
145 Timo Paananen -76 
145 Peter Sandén  -80 
145 Markus Jakobsson -91 
145 Fredrik Abbors  -94 
145 Henrik Ekstrand  -99 
145 Alexander Björkgren -14 
143 Frej Lindgren  -72 
142 Sebastian Härtull -00 

 
Stav - Seiväs 
245 Anders Fagerudd -78 
231 M-E Österholm -74 
230 Glenn Enqvist  -79 
230 Patrik Eklund  -80 
230 Jonas Fagerudd  -97 
221 Frej Lindgren  -72 
220 Jonny Warg  -77 
220 Tom Söderman -78 
220 Kristoffer Härtull -91 
220 Jon Sundberg   -16  
     
 Längd – Pituus  
473  Richard Nylund  -05 
469  Patrick Högstedt -92 
466  Rasmus Lahti   -14 
464  Mauro Severino  -11 
462  Eero Tampio  -16 
461  Henrik Ekstrand  -99  
457  Peter Sandén  -80 
457  Matias Hildén  -87 
453  Mikael Kulla   -82 
453  Oskar Sjölund  -02 
452  Kaj Nyman  -75 
451  Eero Tampio  -15  
450  Leif Björkgren   -79  
 
3-steg – 3-loikka 
9.73  Richard Nylund  -05 
9.61  Anton Fagerhed  -03 
9.60  Christian Karhusaari -97 
9.52  Oskar Sjölund  -02  
9.42 Kaj Nyman  -75 
9.38  Mikael Kulla  -82 
9.38  Herman Höglund  -88  
9.36  Tomas Lund   -73  
9.29  Fredrik Abbors  -93 
9.27  Jarmo Mäkelä   -75 
  
Kula-Kuula 2,5 kg  
13.74  Jarmo Mäkelä   -75  
12.74  Esa Mäkelä   -81 
12.68  Jens Emet  -70 
12.08  Jan Bäck  -78 
11.99  Tomas Lund  -74  
11.30  Tommy Bäck   -83  
11.20  Stefan Nyman  -74  
10.98  Mika Keskivinkka  -79 
10.93  Harri Luoma  -82 
10.90  Mats Rönnback -88  
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Kula-Kuula 3,0 kg 
8.67  Alexander Björkgren -14 
8.18  Viktor Byggmästar  -14 
8.07  Simon Åstrand -14 
7.85  Jon Sundberg  -16 
7.79  Oscar Grannas  -17 
7.67  Aaro Tampio  -15 
7.60  Alfons Söderman -13 
7.51  Eero Tampio   -16 
7.04  Rasmus Lahti  -14 
6.84  Nuutti Pekkarinen  -16 
6.83  Robin Forslund  -19 
 
Diskus-Kiekko 750 g 
16.97  Benjamin Rönngård -19 
15.50 Niko Hassila  -21 
 
Diskus-Kiekko 600 g 
34.60  Esa Mäkelä  -81 
32.86  Henrik Ekstrand -00 
32.16  Jan Bäck  -78 
32.12  Mika Keskivinkka  -79 
31.56  Henrik Westersund  -78 
29.80  Tommy Bäck  -82 
29.35  Oskar Sjölund   -02 
28.90  Mats Rönnback  -88 
28.67  Viktor Fagerhed -02 
27.76 Leif Björkgren  -79 
 
Bollkastning – Pallonheitto  
44.05  Jonny Fagerudd  -98 
36.46  Björn Sundqvist  -99 
  
Spjut – Keihäs 400 g 
40.30 Harri Luoma  -82 
38.92 Mika Keskivinkka -79 
36.58 Jarmo Mäkelä  -75 
36.42 Kristoffer Härtull -91 
36.04 Peter Enqvist  -77 
35.34 Tomas Lund  -74  
34.92  Kim Grankulla  -75 
34.66  Tom Back  -74 
34.64  Leif Björkgren  -79 
34.42  Sören Öhberg  -77 
 
Slägga – Moukari 2,5 kg 
25.40  Mika Keskivinkka  -79 
22.96  Mauro Severino  -11 
21.43  Benjamin Rönngård -18 
20.46  Björn Lindgren -03 
19.48  Nicholas Stennabba  -16 
19.33  Joel Streng   -12 
18.32  Oscar Grannas  -16 
17.26  Anton Fagerhed  -03 

16.26  Anthony Olusanya  -11 
15.72  Albin Söderman  -16 
15.26  Oscar Lundén   -20 
 
Slägga-Moukari 3,0 kg 
22.84  Alexander Björkgren -14 
22.78  Benjamin Rönngård -19 
21.99  Viktor Byggmästar  -14 
19.41  Simon Åstrand -14 
19.13  Jon Sundberg   -15 
18.56  Aaro Tampio   -15 
17.81  Oscar Grannas  -17 
16.71  Eemeli Laakso  -13 
16.43  Albin Söderman -17 
15.85  Eero Tampio   -16 
15.78  Rasmus Lahti  -14 
15.73  Gabriel Belhoucine  -17 
 
Slägga-Moukari 4,0 kg 
14.42  Viktor Byggmästar  -14 
  
 4-kamp-4-ottelu 
2128  Abdulfatah Mahdi -95 
2062  Fredrik Abbors  -94 
1706  Johan Abbors   -94  
1688  Jakob Storå   -92 
1684  Mauro Severino -11 
1639  Abdullah Mahdi -93 
1473  Rasmus Lahti  -14 
1334  Alexander Björkgren -14 
1319  Oscar Grannas  -17 
1251  Adrian Björkgren  -15 
1179  Antti Vornanen  -12 
 
3-kamp-3-ottelu (nya grenar-uudet lajit) 
(60 m, längd, kula) 
1095  Eero Tampio  -15 
1001  Alexander Björkgren -13 
936  Adrian Björkgren -14 
918  William Westerlund -15 
879  Oscar Grannas  -16 
794  Nicolas Peltoniemi -09 
791  Rasmus Lahti  -13 
786  Antti Vornanen -11 
781  Eemeli Laakso  -12 
776  Johan Nygård   -13 
759  Viktor Byggmästar -13 
  
 3-kamp-3-ottelu (100 m, Längd, Kula) 
1700 Stefan Nyman   -74 
1653 Mikael Kulla   -82 
1650 Tom Back   -74 
1649 Tom Levlin   -73 
1559 Stefan Achren  -82 
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1551 Leif Björkgren   -79 
1549 Tony Roos   -80 
1540 Sören Öhberg   -77 
1523 Herman Höglund -88 
1515 Tomas Lund  -74 
  
4 x 100 m 
55,34  Anton Boman, Tom Jakobsson -88 

Herman Höglund, Mats Rönnback 

56,4h  Peter Achrén, Johan Storbacka -80 
  Patrik Eklund, Tony Eklund 

56,83  Jon Sundberg, William Westerlund -16 
  Alex Laaksonen, Eero Tampio 
56,89  Tom Jakobsson, Herman Höglund -87 

Matias Nordling, Matias Hildén 

 
 4 x 800 m 
10.37,2h  Stefan Rautamo, Roger Sundqvist-76 

Tom Käldqvist, Tom Eriksson 

10.45,9h  P. Björkell, Leif Björkgren  -78 
Henrik Westersund, Krister Storbacka 

10.46,1h  Jan-M Wikström, Jukka Ojajärvi -80 
Tommy Rättyä, Patrik Eklund 

10.46,3h  K. Forsman, Leif Björkgren  -79 
Peik Gäddnäs, Jonny Wallsten 

10.46,5h  Johan Lithén, Niklas Wiik -91 
Kristoffer Härtull, Fredrik Svanbäck 

 

 
 
Flickor – Tytöt 12 (11-12)   
 
60 m 
8,52  Nina Fröjd  -91 
8,59  Priscilla Boateng -17 
8,61  Minna Saarman -91 
8,68  Hanna Peltola   -03 
8,69  Nina Fagerudd -02 
8,72  Maisa Laakso  -12 
8,5h  Wilma Grannas  -19 
8,76  Jamira Suarez  -17 
8,79  Emma Lindgren -06 
8,81  Sandra Smedlund -98 
8,82  Jennie Ahlgren -02 
8,84  Monica Karhusaari  -94 
8,87  Mia Österback  -08 
 
100 m 
13,66  Minna Saarman -91 
13,5h  Monica Grankulla -72 
13,5h  Catharina Vestersund  -81 
13,6h  Nina Fröjd  -91 
13,7h Brita Brännbacka -78 
13,7h  Monica Karhusaari  -94 
13,95  Maisa Laakso   -12 

13,8h  Tarja Pryyl  -77 
13,8h  Annika Stenhäll -87 
14,05  el-tid   
13,9h  Barbro Juselius  -75 
13,9h  Tina Kallträsk   -81 
13,9h  Linda Abbors  -87 
13,9h  Malin Ahlö  -91 
 
150 m 
21,63  Maisa Laakso  -11 
22,36  Tilda Höglund   -15 
21,89  Priscilla Boateng -16 
22,40  Jamira Suarez   -16 
22.63  Venla Lehto   -20 
22,4h (22,71 el) Sandra Smedlund  -97 
22,85  Milja Snellman  -15 
23,02  Bianca Smedlund -18 
22,8h  Heidi Santala   -05 
  
200 m 
28,23  Priscilla Boateng  -17 
28,47  Maisa Laakso  -12  
28,84  Sandra Smedlund -98 
29,06  Jamira Suarez  -17 
29,28 Venla Lehto  -21 
29,54  Emma Lindgren -06 
30.01  Emma Sjölund  -03 
30,04  Hanna Peltola   -03 
30,09  Pauliina Peltomaa  -04  
30,14  Nina Fagerudd -02 
 
300 m 
45,14  Maisa Laakso   -12  
45,69  Tove Gustafsson  -84 
45,78  Tarja Pryyl  -77 
46,23  Minna Saarman -91 
46,4h Catharina Vestersund -81 
47,1h Monica Grankulla  -72  
47,34  Nina Fröjd  -91 
47,4h Linda Abbors  -87  
47,5h Tina Rättyä  -80 
47,6h Tina Kallträsk  -81 
 
400 m 
1.08,1h  Anna Fellman   -95 
1.11,80  Jamira Suarez   -16  
1.13,1h  Heidi Wikar  -92 
1.14,7h  Sofi Fagerholm  -95 
1.15,2h  Nicolina Johansson  -95 
1.15,63  Venla Lehto  -20 
1.17,2h  Pernilla Fellman -94 
1.18,3h  Nina Jungell  -94 
1.18,5h  Jenny Rönnqvist -94 
1.20,2h  Linda Holgers  -94 



ALLATIDERS KNATTESTATISTIK  -  KAIKKIEN AIKOJEN NAPPULATILASTO 
1968-2021 (29.9.21)   Jämförelse mellan el- och handtider (h): På sprintsträckorna upp till 200 m adderar man till 0,24 s på 

handtiden. På sträckor över 200 m adderar man till 0,14 s. 

 

600 m 
1.50,98  Jamira Suarez  -17 
1.51,25  Maisa Laakso  -12 
1.52,42  Rebecka Westerlund  -06 
1.52,63  Fanny Kaitfors  -11 
1.52,65  Nina Fagerudd -02 
1.54,18  Jeanine Nygård  -03 
1.54,4h  Emma Sjölund  -03 
1.56,36  Sonja Fors   -99 
1.57,24  Annemo Blomström  -14 
1.57,40  Anna-Lena Ekstrand  -02 
1.57,77  Erika Westerlund -12  
  
800 m  
2.35,12  Anna Fellman   -95 
2.35,5  Ann Enbär   -76 
2.35,97  Gunilla Finnäs  -85 
2.36,12  Katarina Blomqvist -86 
2.36,30  Linda Enlund  -91 
2.36,39  Rebecka Westerlund  -06  
2.36,4 Susanne Emet  -76 
2.37,62  Jamira Suarez  -17  
2.38,0 Catharina Vestersund  -81 
2.38,0 Heidi Wikar  -93 
2.38,15  Teodora Westerlund -16 
 
1000 m 
3.19,51 Venla Lehto  -21 
3.20,87  Jamira Suarez  -17 
3.23,38  Maisa Laakso  -12 
2.26,94  Teodora Westerlund  -16 
3.27,99  Rebecka Westerlund  -06 
3.29,10  Jamira Suarez   -16 
3.30,47  Annemo Blomström  -14 
3.30,58  Fanny Kaitfors  -11 
3.30,79  Erika Westerlund -12 
3.33,02  Venla Lehto  -20 
3.34,25  Agnes Skytte   -18 
 
1500 m 
5.29,73  Rebecka Westerlund -06 
5.30,85  Jamira Suarez   -17 
5.32,23  Anna Fellman   -96 
5.41,12  Erika Westerlund  -12 
5.51,03  Fanny Kaitfors  -11 
5.53,62  Josefin Sandvik -02 
6.01,81  Tiina Puranen   -12 
6.14,31  Sonja Fors  -99 
6.19,58  Aino Salminen  -08 
6.30,5h  Solveig Eriksson  -82 
6.30,6h  Minna Lindvall  -82 
 
 
 

2000 m 
7.33,27  Jamira Suarez   -17 
7.45,30  Hanna Westerlund -09 
9.43,7h Tove Gustafsson  -84 
10.02,1h  Monica Abbors  -84 
10.02,1h  Camilla Sacklén -84 
10.04,9h  Minna Aro  -84 
 
3000 m 
11.39,76  Rebecka Westerlund  -06 
 
5000 m 
21.26,72  Hanna Westerlund  -09 
 
60 m häck (76,2 cm) 
9,98  Wilma Grannas  -20 
10,68  Annie Lundén   -19 
11,31 Carla Björkgren -21 
11,42 Norah Garneij Sandström -21 
11,52  Lydia Backman -20 
11,58  Matilda Fors   -20 
12,04 Venla Lehto  -21 
 
60 m häck – aidat (60,00 cm) 
10,32  Wilma Grannas  -19 
10,40  Kristina Fors   -05 
10,66  Annie Lundén   -18 
10,85  Emma Lillas   -16 
10,88  Venla Lehto   -20 
10,90  Mia Backman   -17 
10,91  Agnes Skytte  -18 
10,91  Carla Björkgren  -20 
11,13  Sandra Smedlund  -97 
10,9h  Catharina Vestersund  -81 
11,15  Norah Garneij Sandström -20 
11,18  Maisa Laakso   -11 
 
200 m häck 
37,38  Mia Backman   -17 
37,52  Teodora Westerlund  -16 
38,22  Julia Södergård  -19  
38,6h  Johanna Åhman -95 
38,97  Nea Hassila   -17 
39,22  Ines Östman  -19 
39,4h  Nina Halmesmäki  -95 
 
1000 m gång – kävely 
5.47,13  Erika Westerlund -12 
5.50,34  Ines Östman  -19 
5.56,81  Ines Östman  -18 
6.01,10  Venla Lehto  -21 
6.04,01  Teodora Westerlund  -15 
6.11,62  Emma Lillas  -17 
6.34,0h  Hanna Vornanen  -18 



ALLATIDERS KNATTESTATISTIK  -  KAIKKIEN AIKOJEN NAPPULATILASTO 
1968-2021 (29.9.21)   Jämförelse mellan el- och handtider (h): På sprintsträckorna upp till 200 m adderar man till 0,24 s på 

handtiden. På sträckor över 200 m adderar man till 0,14 s. 

 

6.42,13  Veronika Byggmästar  -20 
6.49,0h  Julia Södergård  -18 
6.49,74  Hanna Westerlund -08 
6.51,79  Iida Aninko   -09 
  
2000 m gång – kävely 
12.32,21  Erika Westerlund -12 
12.38,42  Hanna Westerlund -09 
13.23,6h  Nina Nyman  -95 
13.23,85  Teodora Westerlund  -16 
14,17,67  Anna-Lena Ekstrand  -02 
14.38,36  Hanna Vornanen  -18 
14.56,8h  Lena Nymark  -98 
14.57,73  Jennie Ahlgren -02 
15.19,8h  Jenny Palmroos  -00 
16.24,54  Alva Norrgård  -17 
 
Höjd – Korkeus 
149  Annika Isosomppi  -77 
145  Tina Rättyä  -80 
145  Johanna Åhman  -95 
145  Matilda Nyman -14 
138  Mikaela Svanbäck  -88 
138  Sandra Smedlund  -98 
138  Nina Fagerudd  -02 
137  Sirkka Kivelä  -75 
137  Monica Abbors -84 
137  Maisa Laakso  -11 
137  Wilma Grannas  -20 
 
Stav 
253  Teodora Westerlund  -15 
230  Alma Westerlund  -15 
206  Jamira Suarez   -17 
200  Rebecka Westerlund -06 
200  Moa Parkkinen  -14 
200  Annemo Blomström  -14 
200  Wilma Grannas -20 
200  Matilda Fors   -20 
200 Carla Björkgren -21 
190  Erika Westerlund  -12 
190  Mia Backman   -17 
190  Mollie Wikman -18 
190  Hanna Vornanen -18 
190  Lydia Backman -20 
190 Norah Garneij Sandström -21 
 
 Längd – Pituus 
472  Sandra Smedlund -98 
458  Monica Grankulla  -72 
453  Heli Saarela   -80 
452 Tiina Mensakov  -99 
451  Maria Lind   -91 
450  Milja Snellman -16 

443  Nina Fröjd   -91 
440  Wilma Grannas  -20 
438  Monica Abbors -84 
436  Catharina Vestersund -81 
436  Malin Ahlö  -91  
445  Linda Abbors (hoppzon)  -87 
 
Tresteg – Kolmiloikka 
951  Sandra Smedlund -98 
910  Wilma Grannas  -20  
909  Heidi Wikar  -93 
908  Sofi Fagerholm  -95 
901  Annie Lundén   -19 
899  Tiina Mensakov -99 
898  Emma Sjölund  -03 
887  Nina Jungell  -95 
885  Elina Kinnunen  -00 
883  Minna Saarman  -91 
869  Jennie Ahlgren -02 
869  Teodora Westerlund  -16 
 
Kula - Kuula 2,5 kg 
9.75  Emma Lillas   -17  
9.73  Annika Björkman  -82 
9.29  Emma Söderlund -03 
9.27  Annika Sjöström  -00 
9.05  Tove Gustafsson  -84 
9.01  Mia-Monica Stormåns -86 
8.99  Marie Sunabacka -91 
8.89  Satu Ylipelkola  -81 
8.83  Satu Saarela  -81 
8.82  Anna-Lena Ekstrand -02 
8.77  Leena Mäenpää -76 
 
Diskus – Kiekko 600 g 
29.79 Emma Lillas   -17  
27.80 Annika Björkman  -82 
27.62 Satu Saarela   -81 
25.26 Riitta Sorila   -78 
23.57 Anna-Lena Ekstrand -02 
23.24 Annika Björkman  -81 
22.89 Piia Laihorinne  -86 
22.46 Tove Gustafsson  -84 
22.34 Marie Sunabacka -91 
22.22 Diana Grönhage -87 
 
Bollkastning – Pallonheitto 
31.69  Tiina Mensakov  -98  
23.02 Sandra Smedlund -98 
 
Slägga – Moukari 2,5 kg 
27.81  Emma Lillas  -17 
26.11  Elvira Nyrönen -16 
25.77  Lydia Backman  -20 



ALLATIDERS KNATTESTATISTIK  -  KAIKKIEN AIKOJEN NAPPULATILASTO 
1968-2021 (29.9.21)   Jämförelse mellan el- och handtider (h): På sprintsträckorna upp till 200 m adderar man till 0,24 s på 

handtiden. På sträckor över 200 m adderar man till 0,14 s. 

 

25.19  Emelie Sandvik  -13 
22.14  Christina Dahl   -14 
20.80  Elvira Nyrönen  -15 
20.53  Wilma Grannas  -20 
20.24  Matilda Nyman  -14 
20.08  Petra Finell  -07 
19.52  Sara Viinikka  -10 
19.41  Emma Lillas  -16 
19.08  Tiina Lehto  -99 
  
Spjut-Keihäs 400 g 
31.56  Emma Lillas   -17 
27.04  Annika Björkman  -82 
24.90  Emma Söderlund -03 
23.51 Teodora Westerlund -16 
23.51 Hanna Vornanen -18 
23.34 Emelie Sandvik -13 
23.09 Hanna Westerlund -09 
22.95 Wilma Grannas  -19 
22.80  Piia Laihorinne  -86 
22.78  Tuija Sorila   -81 
22.50  Sofie Westerlund -12 
22.20  Teodora Westerlund  -15  
22.04  Satu Ylipelkola  -81 
 
 5-kamp-5-ottelu 
1509 Emma Lillas   -17 
1348 Annie Lundén  -19 
1206 Mia Backman   -17 
1128 Nea Hassila  -17 
881 Hanna Vornanen -18 
  
4-kamp-4-ottelu 
1830  Anna Fellman   -95 
1822  Sofi Fagerholm  -95 
1817  Heidi Wikar  -93 
1700  Nicolina Johansson  -95 
1577  Nina Jungell  -94 
1563  Tran Thi Bich   -93 
1513  WilmaGrannas -20 
1498  Johanna Åhman -94  
1412  Mikaela Rönnqvist  -92 
1403  Linda Holgers   -94 
 
 3-kamp- 3-ottelu (nya grenar-uudet lajit) 
1016 Wilma Grannas -19 
940  Emma Lillas  -16 
922  Jamira Suarez  -16 
866  Teodora Westerlund -15 
864  Priscilla Boateng  -16 
834  Milja Snellman -15 
814 Kristina Fors   -05 
811  Lova Forsman   -14 
793  Tilda Höglund   -15 

776  Nea Hassila   -16 
 
 3-kamp -3-ottelu (100 m, längd, kula) 
 (gamla grenar) 
1513  Nina Fröjd  -91 
1469  Heli Saarela  -80 
1422  Annika Brandt  -91 
1420  Tina Kallträsk   -81 
1418  Piia Laihorinne  -86  
1416  Leena Mäenpää -76  
1416  Catharina Vestersund  -81 
1412  Malin Ahlö   -91 
1407  Linda Abbors   -87  
1400  Marie Sunabacka  -91 
 
4 x 100 m 
55,05  Malin Ahlö, Minna Saarman -91 
  Nina Fröjd, Hanna Lind  

56,1  Barbro Juselius, S. Kivelä  -75 
Benita Norrbäck, Solveig Backa 

56,2  Susanne Laine, Tina Kallträsk -81 
Ann-Sofi Blomqvist, C. Vestersund 

56,25  Heidi Snellman, Ulrika Gustafsson -87 
Annika Stenhäll, Linda Abbors 

56,7  A. Virkkala, Tina Rättyä  -80  
C. Vestersund, Heli Saarela 

 
3 x 800 m  
8.12,5  Lotta Vikman, Susann Stara  -87 

Diana Grönhage 

8.21,6  Leena Mäenpää, Sofia Lindén -76  
Ann Enbär 

8.22,2  Janet Wallstén, A-S Blomqvist  -81  
Catharina Vestersund 

8.23,6  Michaela Rautamo, G. Rönning -83 
M. Lindvall 

8.28,2  Tina Salo, Tina Rättyä  -80  
  Catharina Vestersund 

 
4 x 800 m  
11.25,2 Nicolina Johansson, Nina Jungell-95 

Nina Halmesmäki, Anna Fellman 

11.42,72  M. Rönnqvist, J. Rönnqvist -93 
Tran phi Bich, Heidi Wikar 

12.09,3  Mia Tapanainen, P. Fellman  -94 
Nina Halmesmäki, Jenny Rönnqvist 

13.14,23  Mia Tapanainen, P. Fellman  -93 
Linda Fröjd, Linda Holgers  

 

 
 
 
 
 
 



ALLATIDERS KNATTESTATISTIK  -  KAIKKIEN AIKOJEN NAPPULATILASTO 
1968-2021 (29.9.21)   Jämförelse mellan el- och handtider (h): På sprintsträckorna upp till 200 m adderar man till 0,24 s på 

handtiden. På sträckor över 200 m adderar man till 0,14 s. 

 

Pojkar – Pojat 14 (13-14) 
 
60 m 
7,87 Alexander Björkgren -15 
8,15 Christian Karhusaari -98 
8,0h Patrik Eklund   -82 
8,0h Johan Storbacka -82 
8,1h Robin Ahlfors   -02 
8,34  Rasmus Lahti    -15 
8,36  Obinna Nzeh   -11 
8,44  William Westerlund -17 
8,4h Anton Fagerhed -04 
8,65  Adrian Björkgren -16 
8,65  Sami Alatalo   -19 
8,66  Johannes Åhman  -15 
8,73  Eero Tampio   -17 
8,75  Arne Räikkönen -14 
 
80 m handtid 
9,8h  Alexander Björkgren -15 
10,0h Rasmus Lahti   -16 
10,0h  Oscar Grannas  -19 
10,1h  Adrian Björkgren  -17 
10,3h  Isak Höglund  -18 
10,3h  Albin Söderman  -19 
10,5h  Johannes Åhman -16 
10,5h  Edward Wikar  -18 
10,6h  Joel Streng   -14 
10,6h  Alfons Söderman  -15 
10,7h  Antti Vornanen -14 
10,7h  Oscar Grannas  -18 
 
100 m 
12,00  Alexander Björkgren -16  
12,22 Christian Karhusaari  -99 
12,0h Tom Eriksson  -78 
12,2h Bengt Aspfors   -76  
12,2h Tomas Lund   -76 
12,2h Mats Rönnback -90 
12,53  Rasmus Lahti  -16 
12,56  Robin Ahlfors   -02 
12,62  Kenneth Santala -86 
12,4h Patrik Eklund   -82 
12,5h Johan Storbacka  -82 
12,5h Simon Holgers  -00  
  
200 m 
24,68  Alexander Björkgren -16 
26.37  Oscar Grannas  -19 
26,5h  Patrik Eklund  -82 
27,0h  Daniel Helsing  -94 
27,24  Rasmus Lahti   -15 
27,3h  Johan Storbacka  -82 
27,4h Andreas Fagerholm -94 

27,83  Obinna Nzeh   -11 
27,6h Peter Sandèn   -82 
27,6h William Westerlund  -17 
27,89  Robin Ahlfors  -01 
27,91  Albin Söderman  -19 
27,97  Johan Nygård  -16 
 
300 m 
38,2h Tom Eriksson  -78 
38,2h  Alexander Björkgren  -16 
39,1h Tomas Lund  -76 
40,17  Mats Rönnback  -90 
40,3h Mikael Gebala  -83 
40,74  Rasmus Lahti   -16 
40,9h Ben Rönnqvist  -69 
40,9h Bengt Aspfors  -75 
40,9h Patrik Eklund  -82 
40,9h Kenneth Santala -86 
41,44  Isak Höglund   -18 
 
400 m 
1.06,5h Kristoffer Härtull -92 
1.08,1h Jens Rönnqvist -92 
1.08.71  Patrik Korin  -95  
1.09,5h Markus Jakobsson  -92 
1.11,6h Patrik Korin   -94 
1.12,3h Fredrik Abbors  -95 
1.12,5h Tomas Hamesmäki -92 
 
600 m 
1.43,96  Henrik Ekstrand  -01 
1.44,6h  Björn Sjölund   -99 
1.45,00  Oskar Sjölund   -03 
1.46,14  Sebastian Härtull -01 
1.48,27  Anton Fagerhed -04 
1.48,4h  Joakim Pesola   -01 
1.49,69  Viktor Fagerhed -03 
1.49,97  Daniel Stenlund -02 
 
800 m 
2.16,14  Sebastian Härtull -02 
2.16,69  Henrik Ekstrand -02 
2.16,8h Jari Pelto  -88 
2.17,46  Jonathan Salo  -00 
2.17,68  Kenneth Santala -86 
2.18,60  Herman Höglund -89 
2.19,0h Johan Rönnqvist -88 
2.19,48  Björn Sjölund  -00 
2.19,66  Håkan Björkskog -87 
2.19,6h Patrik Stenman  -92 
 
1000 m 
2.42,87  Kaj-Mikael Björk -88 
2.44,0h Per-Ole Holmnäs -75 



ALLATIDERS KNATTESTATISTIK  -  KAIKKIEN AIKOJEN NAPPULATILASTO 
1968-2021 (29.9.21)   Jämförelse mellan el- och handtider (h): På sprintsträckorna upp till 200 m adderar man till 0,24 s på 

handtiden. På sträckor över 200 m adderar man till 0,14 s. 

 

2.44,11  Mikael Gebala  -83 
2.51,6h  Johan Rönnqvist -89 
2.52,46  Herman Höglund -90 
2.52,6h  Tommi Rättyä   -83 
2.54,24  Jonathan Salo  -00 
2.54,66  Kenneth Santala -86 
2.55,9h  Patrik Eklund   -82 
2.56,0h  Krister Storbacka -80 
 
1500 m 
4.48,3h  Niklas Wallenius  -89 
4.59,00  Henrik Ekstrand -01 
4.59,50  Joakim Pesola   -01 
5.14,0h  Matias Nilsson -89 
5.27,25  Daniel Stenlund -02 
5.38,16  Axel Sjöholm  -15 
5.53,05  Ville Vornanen  -11 
 
2000 m 
5.53,2h  Per-Ole Holmnäs -75 
6.19,0h  Herman Höglund  -90 
6.21,8h  Harri Ketonen  -80 
6.28,4h  Krister Storbacka -80 
6.30,67  Jonathan Salo  -00 
6.32,29  Jan-Mikael Wikström -83 
6.33,48  Henrik Ekstrand -02 
6.37,0h Johan Rönnqvist -89 
6.39,9h Jari Pelto  -88 
6.42,3h Jonny Wallstén -81 
  
80 m häck –80 m aidat  
11,77  Tomas Lund   -76 
12,0h Bengt Aspfors   -76 
12,0h (12,25 el) Peter Nynäs   -84 
12,1h Ulf Wärnström -80 
12,2h Tom Eriksson  -78 
12,4h Leif Björkgren   -81 
12,63  Markus Jakobsson -93 
12,8h Peter Björkström  -78 
12,9h Mattias Hildén  -89 
12,94  Anton Boman   -90 
 
100 m häck- 100 m aidat (83,8 cm) 
13,87  Alexander Björkgren  -16 
15,33  Rasmus Lahti   -16 
15,41  Adrian Björkgren  -17 
15,44  Oscar Grannas  -19 
17,86  William Westerlund  -18 
18,15  Albin Söderman -19 
18,45  Antti Vornanen -14 
18,67  Isak Höglund  -18 
19,00  Johannes Åhman -16 
19,28  Edward Wikar  -18 
 

200 m häck- 200 m aidat 
30,39  Kristoffer Härtull  -93 
30,5h  Markus Jakobsson -93 
30,97  Alexander Björkgren  -15 
32,43  Oscar Grannas  -18 
34,10  Daniel Helsing  -94 
34,13  William Westerlund -17 
34,5h  Patrik Korin   -95 
36,7h  Huy Dang phi  -92 
37,0h  Fredrik Svanbäck  -92 
37,56  Tomas Halmesmäki  -92 
 
300 m häck- 300 m aidat 
47,44  Johannes Åhman -16 
52,22  William Westerlund  -18 
 
1000 m gång- kävely 
5.53.21  Albin Söderman  -19 
6.06,31  Aron Höglund  -15 
6.14,98  Johannes Åhman -15 
6.34,96  William Westerlund  -17 
6.46,0h  Oscar Grannas  -18 
7.03,19  Isak Höglund  -17 
 
2000 m gång – kävely 
12.44,0h  Björn Sjölund  -99 
14.28,45  Joakim Pesola  -01 
 
Höjd-Korkeus 
174  Alexander Björkgren  -16 
173  Rasmus Lahti   -16 
169  Henrik Ekstrand  -02 
168  Björn Sundqvist  -02 
164  Sebastian Härtull -02  
163  Robert Isaksson -89  
160  Frej Lindgren  -74  
160  Bengt Aspfors   -75 
160  Tomas Lund  -76 
160  Stefan Nyman  -76 
160  Tom Eriksson   -78  
160  Peter Sandén   -82 
160  Henrik Kronholm  -88 
160  William Westerlund  -18 
  
Stav – Seiväs  
340  Kristoffer Härtull  -93 
290  Patrik Eklund   -82 
290  Sebastian Härtull  -02 
290  Jon Sundberg   -18 
270  Alexander Björkgren  -16 
260  Jonny Warg   -79  
260  Matti Tuikka  -80 
257  Jan-Ove Eriksson  -68 
250  Nicolas Peltoniemi -12 



ALLATIDERS KNATTESTATISTIK  -  KAIKKIEN AIKOJEN NAPPULATILASTO 
1968-2021 (29.9.21)   Jämförelse mellan el- och handtider (h): På sprintsträckorna upp till 200 m adderar man till 0,24 s på 

handtiden. På sträckor över 200 m adderar man till 0,14 s. 

 

245  Sune Sjölund   -71  
245  Anders Fagerudd  -79 
242  Antti Vornanen -14 
 
Längd-Pituus 
566  Tomas Lund  -76 
566  Peter Sandén  -82 
562  Alexander Björkgren -16 
549  Oscar Grannas  -19 
540  Ramus Lahti  -16 
536  Jan-Ove Eriksson -68 
536  Patrik Stenman -92 
532  Mats Döragrip  -88  
529  Kenneth Öhberg -77 
529  Christian Karhusaari  -99 
526  Kaj Nyman  -77  
522  Leif Björkgren  -81 
522  Björn Kronholm -91 
520  Kenneth Santala -86 
 
3-steg – 3-loikka 
12.52 Tomas Lund   -76 
12.06 Alexander Björkgren  -16 
11.61 Rasmus Lahti   -16 
11.41 Peter Nynäs   -84 
11.37 Christian Karhusaari -99 
11.31 Björn Kronholm  -91  
11.30 Ben Rönnqvist   -69 
11.09 Peter Sandén  -82 
11.09 Oscar Grannas  -19 
11.07 Kennet Öhberg -77 
11.03 Patrik Eklund   -82 
11.00 Kristoffer Härtull  -93 
 
Kula – Kuula 4,0 kg  
15.64  Jarmo Mäkelä   -77 
14.09  Esa Mäkelä  -83 
13.75  Tommy Bäck   -85 
12.95  Jan Bäck  -80 
12.44  Mika Keskivinkka -81 
12.30  Stefan Fagerlund -80 
12.30  Jarmo Saarikettu  -80 
12.19  Tomas Lund  -76  
12.02  Kim Grankulla  -77 
12.02  Henrik Ekstrand -01 
 
Diskus – Kiekko 1,0 kg  
46.34  Jarmo Mäkelä  -77 
44.56  Jan Bäck  -80 
40.11 Henrik Ekstrand  -01 
35.90  Esa Mäkelä  -83 
35.44  Tomas Lund   -76 
34.92  Mats Rönnback  -90 
34.68  Kim Grankulla   -77 

34.29  Sebastian Härtull  -02 
33.50  Mika Keskivinkka  -81 
33.24  Stefan Bäck   -71 
 
Slägga – Moukari 3,0 kg 
35.54  Nicolas Peltoniemi -12 
25.48  Alexander Björkgren -15 
25.00  William Westerlund -17 
24.77  Simon Åstrand -15 
24.58  Benjamin Rönngård -21 
23.54  Obinna Nzeh  -11 
23.44  Joel Streng  -13 
22.51  Viktor Byggmästar  -15 
22.01  Simon Holgers  -99 
20.25  Oscar Grannas  -18 
 
Slägga – Moukari 4,0 kg 
27.80  Viktor Byggmästar  -16 
24.02  Benjamin Rönngård -20 
23.73  Simon Åstrand -16 
22.58  Alexander Björkgren -16  
21.48  Joel Streng  -14 
20.56  Kristoffer Härtull -93 
19.58  Markus Jakobsson  -93 
19.42  Rasmus Lahti  -16 
19.07  Alfons Söderman -15 
17.36  Johan Nygård  -16 
  
Spjut – Keihäs 600 g 
46.46  Jarmo Saarikettu  -80 
46.26  Jarmo Mäkelä   -76 
43.80  Tom Wannäs   -76 
43.38  Mika Keskivinkka -81 
42.98 Kari Larsson   -71 
42.64  Stefan Fagerlund  -73 
41.88  Kennet Öhberg  -77  
41.76  Jan Bäck   -80 
40.98  Tommi Rättyä  -83 
40.60  Kristoffer Härtull  -93 
  
Spjut –Keihäs 700 g 
32.30  Antti Vornanen  -14 
 
6-kamp-6-ottelu 
3744  Kristoffer Härtull  -93 
3493  Markus Jakobsson  -93 
2987  Tomas Halmesmäki  -92 
 
5-kamp-5-ottelu 
(80 m h, höjd, stav, diskus, 800 m) 
2616  Henrik Ekstrand  -02 
2464  Sebastian Härtull  -02 
2427  Alexander Björkgren  -16 
2373  Oscar Grannas  -19 
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2218  Oskar Sjölund  -04 
2146  Rasmus Lahti   -16  
1989  Antti Vornanen -14 
1787  Oscar Grannas  -18  
1786  Joel Streng   -14 
1655  Viktor Fagerhed  -04 
 
4-kamp-4-ottelu, 
(80 m h, 300 m, höjd diskus)  
3118  Tomas Lund   -76 
2794  Leif Björkgren   -81 
2793  Tom Eriksson  -78  
2764  Jan Bäck  -80 
2758  Kim Grankulla  -77 
2744  Ulf Wärnström -80 
2724  Patrik Eklund   -82 
2696  Kaj Nyman  -77 
2617  Peter Sandén   -82  
2522  Mats Rönnback  -90 
  
4 x 100 m 
49,8  Kim Grankulla, Tomas Lund  -76 

Kenneth Öhberg, Stefan Nyman  
50,09 Mats Döragrip, Kaj-Mikael Björk -88 
  Henrik Kronholm, Mattias Hildén  
51,2  Sören Öhberg, Peter Björkström -78 

Jonny Warg, Tom Eriksson 

51.54  Mats Rönnback, Herman Höglund -90 
Tom Jakobsson, Anton Boman 

51,7  Kim Grankulla, Kaj Nyman -77  
Tom Eriksson, Kenneth Öhberg 

  
4 x 800 m  
9.30,35  Kristoffer Härtull, S.Dahlman  -93 

Fredrik Svanbäck, Johan Lithén 

9.38,11  Kaj-Mikael Björk, Johan  -88 
  Rönnqvist , Jari Pelto, Sami Laihorinne  
9.41,4  Jonny Wallstén, P. Nilsson -80  
  Harri Ketonen, Krister Storbacka 
9.45,0  Tom Eriksson, Stefan Rautamo  -77  
  Bengt Enqvist, Mats-Henrik Knutar 
9.51,5  Johan Lithén, Fredrik Svanbäck -92 
  Kristoffer Härtull, Patrik Stenman 
  
3 x 80 m häck 
41,57  Kristoffer Härtull, Fredrik  -93 

Svanbäck , Markus Jakobsson 
44,1  A. Abdullahi, Patrik Korin  -95 

Fredrik Abbors 
44,7  Jakob Höglund, Daniel Helsing  -93 

Jakob Storå 

45,58  Kristoffer Härtull, Tomas  -92 
Halmesmäki, Markus Jakobsson 

 
 

4 x 80 m häck 
58,98  Alexander Björkgren, J Åhman, -16 

Viktor Byggmästar, J Nygård 

 

 
Flickor – Tytöt 14 (13-14) 
 
60 m 
8,22  Priscilla Boateng -18 
8,0h (8,80 el) Wilma Grannas -21 
8,3h  Minna Fellman  -85 
8,45  Nina Fagerudd -03 
8,48  Lina Frostdahl  -14 
8,51  Lina Björklund  -09 
8,54  Sofi Fagerholm  -97 
8,62  Anna Fellman  -97 
8,68  Rebecca Åkerholm -14 
8,70  Vilma Alanen   -97 
8,70  Tilda Höglund  -17 
8,70  Annie Lundén  -20 
8,72  Nicolina Johansson -97 
8,72  Sandra Smedlund  -99 
8,72  Emma Sjölund  -04 
 
80 m 
10,3h  Jeanine Nygård -05 
10,91  Sandra Smedlund  -00 
10,7h  Maisa Laakso   -14 
10,7h  Lina Frostdahl  -15  
10,97  Nina Fagerudd  -04 
10,9h  Lova Forsman  -17 
11,14  Ellen Moisio  -10 
11,15  Hanna Peltola  -04 
11,20  Mia Österback  -09 
11,0h  Lydia Elenius   -15 
11,0h Rebecca Åkerholm  -15 
11,0h  Priscilla Boateng  -18 
 
100 m 
12,76  Maisa Laakso   -14 
12,81  Nina Vikman  -77 
13,08 Tina Rättyä  -82  
13,10  Pia Peltola  -87 
13,17  Johanna Alanen -94 
13,20  Nina Fröjd  -93 
13,0h  Barbro Juselius -77  
13,25  el-tid  
13,26  Mikaela Rönnqvist  -95 
13,33  Annika Brandt  -93 
13,34  Linda Abbors   -89 
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200 m 
26,74 Maisa Laakso  -14 
27,07 Tina Rättyä  -82 
27,24 Johanna Alanen  -94 
27,58 Priscilla Boateng  -19 
27,72 Jamira Suarez  -19 
27,93 Mikaela Rönnqvist  -95 
27,94 Sofi Fagerholm -97 
28,07 Nea Hassila   -19 
28,23 Anna Fellman  -98 
28,30 Nina Fagerudd  -03 
28,78 Lina Frostdahl   -14 
28,83 Wilma Grannas -21 
 
300 m 
41,65  Maisa Laakso  -14 
42,16  Nina Fröjd   -93 
42,57  Tina Rättyä  -82 
43,06  Carina Lillqvist  -87 
43,07  Nina Vikman   -77 
43,1h  Tove Gustafsson -86 
43,24  Priscilla Boateng -19 
43,36  Johanna Alanen -94 
43,52  Jeanine Nygård  -05 
43,73  Anna Fellman   -98 
43,99  Nina Fagerudd -04 
 
400 m 
1.01,70  Jamira Suarez  -19 
1.02,47  Anna Fellman  -98 
1.03,77  Heidi Wikar   -95 
1.06,19  Nea Hassila  -19 
1.08,05  Hanna Vornanen -20 
1.08,40  Teodora Westerlund -17 
1.10,0h  Marie Sunabacka  -92 
1.10,34  HannaVornanen  -19 
1.10,8h  Linda Enlund   -92 
1.11,1h  Nina Fröjd  -92 
1.11,51  Sofie Westerlund  -13 
 
600 m 
1.42,40  Anna Fellman   -97 
1.44,18  Nina Fagerudd -03 
1.46,14  Maisa Laakso  -13 
1.47,11  Rebecka Westerlund  -07 
1.49,36  Elin Fagerström -98 
1.49,85  Jeanine Nygård  -04 
1.50,34  Nea Hassila   -18 
1.51,74  Mia Backman  -18 
1.56,26  Jonna Fellman  -02 
1.57,28  Tiina Puranen  -13 
 
 
 

800 m 
2.20,34  Anna Fellman   -98 
2.23,3h  Wivan Lillqvist  -76 
2.24,59  Jeanine Nygård  -05 
2.24,79  Heidi Wikar  -95 
2.24,88  Diana Grönhage -89 
2.25,16  Jamira Suarez  -19 
2.25,3h  Benita Norrbäck -77  
2.25,3h  Catharina Vestersund -83 
2.26,11  Maria Lindvall  -85 
2.27,70  Carina Lillqvist  -87 
2.28,38  Elin Fagerström -99 
 
1000 m 
3.14,21  Maisa Laakso  -13 
3.16,11  Jamira Suarez  -18 
3.19,20  Rebecka Westerlund  -07 
3.20,76  Teodora Westerlund  -17 
3.23,57  Nea Hassila   -18 
3.29,40  Hanna Vornanen  -19 
3.30,03  Hanna Westerlund -10 
3.30,0h Wilma Grannas -21 
3.30,87  Erika Westerlund -13 
3.31,00  Tiina Puranen  -13 
3.31,89  Isabella Jansson  -15 
 
1500 m 
5.07,18  Lotta Bäckström  -87 
5.17,13  Anna Fellman   -97 
5.18,0  Lena Byggmästar  -73 
5.19,24  Rebecka Westerlund -08 
5.26,82  Elin Fagerström  -98 
5.32,28  Gita Rönning   -85 
5.33,7h Catharina Vestersund  -82 
5.38,6 Nina Fagerudd -03 
5.41,14  Jamira Suarez  -18 
5.44,59  Anne Stens  -87 
5.44,9h  Janet Wallsten -82 
 
2000 m 
7.02,37  Rebecka Westerlund -08 
7.09,27  Jamira Suarez  -19 
7.12,58  Teodora Westerlund -18 
7.14,6h  Linda Enlund   -93 
7.22.36  Jamira Suarez  -18 
7.27,29  Erika Westerlund  -13 
7.29,20  Hanna Westerlund  -11 
7.46,53  Heidi Wikar   -94 
7.47,71  Tiina Puranen  -14 
7.51,89  Nea Hassila  -18 
7.53,24  Annemo Blomström -16 
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3000 m 
11.27,86  Rebecka Westerlund  -08 
12.15,48  Hanna Westerlund -10 
 
60 m häck – aidat (76,20 cm) 
9,52 Wilma Grannas -21 
10,42  Fanny Kaitfors  -12 
10,45  Lina Frostdahl  -14 
10,46  Mia Backman   -18 
10,60  Lova Forsman  -16 
10,61  Vilma Alanen   -97 
10,63  Annie Lundén  -20 
10,68  Ida Backman   -15 
10,79  Teodora Westerlund  -17 
10,83  Milja Snellman  -17 
10,88  Matilda Nyman -15 
10,90  Sofi Fagerholm -97 
10,96  Bianca Sundell  -12 
10,98  Tilda Höglund   -17 
 
80 m häck – 80 m aidat (76,20 cm) 
12,40  Tina Rättyä   -82 
12,60  Fanny Kaitfors  -13 
12,62  Linda Abbors  -89 
12,63  Johanna Alanen  -93 
12,84  Lova Forsman   -17 
13.13  Mia Backman  -19 
13,14  Annika Brandt  -93 
13,0h (13,33 el)  Ann-Sofi Blomqvist -83 
13,28  Jamira Suarez  -19 
13,32  Mia Österback  -10 
13,38 Camilla Lundén -21 
 
200 m häck-aidat 
30.38  Nina Fröjd  -93 
30,77  Johanna Alanen -94 
31,21 Wilma Grannas -21 
33,58  Ann-Sofi Blomqvist  -83 
33,61  Catharina Vestersund  -83  
34,0h  Marie Sunabacka -93 
34,41  Lova Forsman  -16 
34,79  Mia Backman   -18 
35,49  Malena Fagerudd  -92 
35,93  Mia Tapanainen  -95 
 
300 m häck 
49,60  Fanny Kaitfors  -13 
50,27  Johanna Alanen -94 
50,42  Lova Forsman  -17 
51,66  Mia Backman   -19 
52,93  Teodora Westerlund -18 
54,92  Ida Backman  -16 
55,51  Linnéa Nyman  -13 
 

1500 m hinder 
5.35,30  Jamira Suarez   -19 
5.39,13  Teodora Westerlund  -18 
6.16,77  Hanna Westerlund -10 
 
1000 m gång 
5.15,78  Teodora Westerlund  -17 
5.23,17  Erika Westerlund  -14 
6.08,0h  Fanny Östman  -18 
6.16,68 Wilma Grannas -21 
6.18,0h  Emma Lillas   -18 
6.27,24 Veronika Byggmästar -21 
6.35,00  Ines Östman   -20 
6.41,0h  Matilda Nyman -15 
6.41,0h  Annemo Blomström  -15 
6.44,83  Wilma Skytte   -14 
 
2000 m gång 
11.32,22  Erika Westerlund  -13 
11.54,51  Hanna Westerlund  -10 
12.13,48  Teodora Westerlund -17  
12.30,0h  Heidi Wikar   -95 
12.54,1h  Jenny Rönnqvist  -95 
14.14,86  Sandra Kuusisaari -06 
14.24,44  Fanny Östman  -17 
 
3000 m gång 
17.33,46 Hanna Westerlund -11 
18.08,40 Erika Westerlund -14 
18.38,67 Teodora Westerlund  -17 
 
Höjd – Korkeus 
164  Tina Rättyä  -82 
159  Susanne Sundqvist -71 
155  Ann-Sofi Blomqvist -83 
155  Catarina Vestersund -83 
155  Monica Abbors  -86 
153  Linda Abbors  -89 
151  Fanny Kaitfors  -13 
150  Camilla Öström -88 
150  Annika Brandt   -93 
150  Ann-Sofi Lillrank  -95 
150  Matilda Nyman -16 
150  Mia Backman   -19 
 
Stav 
305  Sofie Westerlund  -14 
290  Teodora Westerlund -18 
270  Erika Westerlund  -14 
270  Hanna Vornanen -20 
260  Moa Parkkinen  -16 
230  Alva Åkerholm  -15 
230  Annemo Blomström -16 
230  Mia Backman   -19 
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230 Wilma Grannas -21 
220  Rebecka Westerlund -07 
220 Matilda Fors  -21  
 
Längd – Pituus  
536  Sofi Fagerholm -98 
510  Sandra Smedlund  -00 
508  Lova Forsman  -17 
506  Tina Rättyä  -82 
499  Annika Brandt  -93 
493  Jeanine Nygård -05 
492  Fanny Kaitfors  -13 
491  Barbro Juselius  -77 
489  Susanne Sundqvist  -71 
488  Jamira Suarez   -19 
487 Wilma Grannas -21 
486 Annie Lundén  -21 
 
Tresteg - Kolmiloikka 
11.42 Sofi Fagerholm -98 
10.45 Annie Lundén  -21 
10.27 Fanny Kaitfors  -13 
10.24 Annika Brandt  -93 
10.11 Sandra Smedlund  -00 
10,01 Wilma Grannas -21 
10.00 Mia Backman  -19 
9.92 Susanna Fors  -03 
9.84 Priscilla Boateng -19 
9.80 Jeanine Nygård  -05 
9.76 Ida Backman  -16 
 
Kula – Kuula 3,0 kg 
11.04  Emma Söderlund -05 
10.51  Anna-Lena Ekstrand  -04 
10.46 Tina Rättyä  -82 
10.12 Tove Gustafsson -85 
9.95  Satu Saarela  -83 
9.76  Emma Lillas   -19 
9.73  Marie Sunabacka -93 
9.59 Riitta Sorila  -80 
9.57  Annika Isosomppi  -79 
9.54  Piia Laihorinne -87 
9.45  Annika Björkman -83 
9.45  Sofie Westerlund  -14 
   
Diskus – Kiekko 1,0 kg  
29.50 Ritva Häggman  -73 
28.36 Merja Vuotila  -69 
26.92 Diana Grönhage -89 
26.35 Anna-Lena Ekstrand -03 
25.26 Satu Saarela   -83 
24.98 Annika Björkman -84 
24.72 Riitta Sorila   -80 
24.54 Mia-Monica Stormåns -87 

24.16 Vilma Alanen  -98 
23.14 Marie Sunabacka -92 
 
Diskus-Kiekko 750 g 
25.38 Rebecka Westerlund  -08 
25.06 Christina Dahl   -16 
24.63 Hanna Vornanen  -20 
22.34 Teodora Westerlund -18 
21.80 Denise Westerlund -21 
21.37 Sofie Westerlund -14 
21.24 Hanna Westerlund -10 
21.16 Ida Backman   -16 
21.02 Annie Lundén  -21 
20.30 Erika Westerlund -14 
20.11 Linnéa Nyman  -13 
 
Slägga – Moukari 2,5 kg 
30.66 Emma Lillas   -18 
28.83 Emelie Sandvik -14 
27.27 Sara Viinikka   -12 
24.34 Hanna Vornanen -19 
24.30 Denise Westerlund  -20 
23.21 Ida Backman    -15 
23.04 Filippa Sundell  -10 
22.21 Matilda Nyman  -15 
21.91 Christina Dahl   -15 
21.60 Petra Finell   -08 
21.38 Lova Forsman  -16 
 
Slägga-Moukari 3,0 kg 
34.49  Ida Backman   -16 
29.65  Christina Dahl   -16 
28.10 Denise Westerlund -21 
26.41  Hanna Vornanen  -20 
26.25 Lydia Backman -21 
24.91  Teodora Westerlund  -18 
24.70  Sofie Westerlund -14 
29.58  Emma Lillas  -19 
28.82  Kiira Nordström -19 
21.65  Mia Backman  -19 
21.20  Matilda Nyman  -16 
 
Spjut – Keihäs 600 g 
27.48 Leena Mäenpää -78 
25.08 Anna-Karin Sandström -77 
23.74 Sonja Rönnqvist  -73 
21.20 Anna-Maja Forss  -78 
 
Spjut- Keihäs 500 g 
33.80 Hanna Vornanen -20 
27.38  Sara Viinikka  -12 
23.35  Maisa Laakso   -14 
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Spjut – Keihäs 400 g 
36.26 Hanna Vornanen -20 
35.93 Anna-Lena Ekstrand -04 
34.04 Diana Grönhage  -89 
33.45 Emma Lillas   -19 
33.01 Emma Söderlund  -05 
32.98 Tove Gustafsson -86 
31.28 Annika Björkman -84 
30.97 Hanna Vornanen -19 
30.74 Annika Stenhäll -89 
30.38 Piia Laihorinne  -87 
 
6-kamp-6-ottelu 
3232 Marie Sunabacka  -93 
2920 Annika Brandt  -93 
2918 Johanna Alanen  -93 
2499 Linda Enlund   -92 
 
5-kamp – 5-ottelu 
2137  Fanny Kaitfors  -13 
1988  Jamira Suarez   -19 
1885  Mia Backman   -19 
1755  Mia Österback  -10 
1745  Maisa Laakso   -14 
1736  Anna-Lena Ekstrand -04 
1733 Wilma Grannas -21 
1602  Emma Lillas  -18 
1599  Bianca Sundell  -13 
1531  Lova Forsman  -17 
1492  Nina Fagerudd -04 
 
4-kamp – 4-ottelu 
2856 Tina Rättyä  -82 
2464 Linda Abbors   -89 
2448 Catharina Vestersund  -83 
2351 Ann-Sofi Blomqvist -82 
2208 Diana Grönhage  -89 
2160 Annika Stenhäll  -88  
2147 Mikaela Svanbäck  -90 
2131 Monica Finnäs   -78 
2130 Monica Abbors -86 
2113 Annika Isosomppi -78 
 
4 x 100 m 
51,10  Annika Brandt, Marianne  -93 

Nyman, Johanna Alanen, Nina Fröjd 
53,0 Gunilla Sjö, Benita Norrbäck -76 

Nina Vikman, Wivan Lillqvist 

53,1 Benita Norrbäck, Siv Högnabba -77 
Nina Vikman, Barbro Juselius 

53,21  Annika Brandt, Hanna Lind -92 
Marianne Nyman, Nina Fröjd 

53,3 Heli Virkkala, Tina Kallträsk  -82 
Catharina Vestersund, Tina Rättyä 

 

3 x 800 m 
7.44,2  Katarina Blomqvist, Gunilla  -87  

Finnäs, Carina Lillqvist 

7.48,18  Lotta Bäckström, Diana  -88 
  Grönhage, Susann Stara 

7.48,8  Gunilla Sjö, Benita Norrbäck -76 
Wivan Lillqvist 

7.50,0 Siv Högnabba, Ann Enbär -77 
  Benita Norrbäck 

7.56,81  Maria Lindvall, Teija Nyfelt -84  
Gita Rönning 

 
4 x 800 m 
10.32,14  Nina Fröjd, Malin Källman  -93 
  Terese Engström, Linda Enlund 

10.42,6  Mia Tapanainen, Pernilla  -95 
Fellman, A-S Lillrank, Heidi Wikar  

10.56,75  Janina Häggblom, Nina Fröjd  -92 
  Malin Källman, Linda Enlund 

 
3 x 80 m häck 
40,01  Annika Brandt, Nina Fröjd  -93 

Johanna Alanen 

44,00  Jenny Tärnvik, M. Rönnqvist  -95 
Ann-Sofi Lillrank 

45,09  Annika Brandt, Nina Fröjd  -92 
Marie Sunabacka  

 
4 x 80 m häck 
1.04,2 K. Kronholm, Linda Holgers -95 
  Mikaela Rönnqvist, Jenny Tärnvik 
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