
  FRIIDROTTSSTATISTIK 2020 

Herrar                           

Tid/Vind namn  född tävl.klass datum/tävl/plats 

100 m                                                                                                                                                                        

10,77 +1,8 Alexander Björkgren 2002 H-19 A  11.7 RDM, Kauhava               

11,17 +1,9 Adrian Björkgren 2003 H-17 A  16.7 Lappo                             

11,45 +1,3 Johannes  Åhman 2002 H-19 B   22.8 FM, Kemi                       

11,71 -0,1 Alfons Söderman 2001 H-19 C  23.6 DT, Bennäs                     

11,79 +1,7 Isak Höglund  2004 H-17 C  7.6   Virkiä Games, Lappo                            

12,05 +2,0 Oscar Grannas  2005 H-15 A  21.7 JDM, Vasa                            

12,59 -1,9 Edward Wikar  2004 H-17   7.8 FM, Bennäs                     

12,61 -1,0 Antti Vornanen 2000 H-22  25.8 DT, Jakobstad                

15,21 -1,0 Gerhard Stenroos 1959 H-60  25.8 DT, Jakobstad                 

20,20 -1,0 Anton Boman  1976 H-40   25.8 DT, Jakobstad 

100 m medvind                                                                                                                                                       

11,07 +3,0 Adrian Björkgren 2003 H-17  11.7 RDM, Kauhava                

11,39 +2,4 Johannes Åhman 2002 H-19  16.7 Lappo                                

11,93 +3,0 Oscar Grannas  2005 H-15  7.6 Virkiä Games, Lappo 

13,22 +3,0 Albin Söderman 2005 H-15  7.6 Virkiä Games, Lappo 

200 m                                                                                                                                                                         

22,27 +1,3 Alexander Björkgren 2002 H-19 A  28.7 DT, Bennäs                    

22,93 +1,4 Johannes Åhman 2002 H-19 A  16.7 Lappo                             

23,01 +1,3 Adrian Björkgren 2003 H-17 A  28.7 DT, Bennäs                    

23,48 +1,0 Alfons Söderman 2001 H-19 B  22.7 JDM, Vasa                     

24,35 -1,4 Isak Höglund  2004 H-17 C  5.9 Föreningscup, Lempäälä            

24,90 -2,9 Oscar Grannas  2005 H-15 C  25.8 DT, Jakobstad                

25,75 -2,1 Edward Wikar  2004 H-17  25.8 DT, Jakobstad                 

26,84 -2,9 Albin Söderman 2005 H-15  25.8 DT, Jakobstad                  

30,15 -0,5 Gerhard Stenroos 1959 H-60  12.9 VFM, Jyväskylä 

200 m medvind                                                                                                                                                       

22,80 Adrian Björkgren 2003 H-17  22.7 JDM, Vasa                      

24.31 Isak Höglund  2004 H-17  22.7 ” ”                      

24,67 William Westerlund 2004 H-17   22.7 “ “

  

200 m ingen vindnotering                                                                                                                                        

24,85 Oscar Grannas  2005 H-15  17.8 Serietävl. Jakobstad 

26,56 Albin Söderman 2005 H-15  17.8 ” ” 

300 m                                                                                                                                                                         

40,44 Albin Söderman 2005 H-15 A  22.7 JDM, Vasa  



400 m                                                                                                                                                                           

52,45 Johannes Åhman 2002 H-19 B  21.8 FM, Kemi                        

52,68 Alfons Söderman 2001 H-19 B  3.7 Chydenius,  Karleby 

53,73 Isak Höglund  2004 H-17 B  7.8 FM, Bennäs                     

57,17 Mikael Söderman 1965 H-55  3.7 Chydenius, Karleby     

58,61 Albin Söderman 2005 H-15  8.7 Kauhava                           

70,42 Gerhard Stenroos 1959 H-60  25.8 Jakobstad                     

110,81 Pär Granbacka  1938 H-80  13.9 VFM, Jyväskylä

  

800 m                                                   

2.12,70 Albin Söderman 2005 H-15 A  28.7 DT, Bennäs                  

2.13,39 Mikael Söderman 1965 H-55  28.7 DT, Bennäs                  

3.03,55 Sten Haglund  1943 H-75  12.9 VFM, Jväskylä 

1000 m                                              

3.00,72 Oscar Grannas  2005 H-15   30.8 MFM, Janakkala 

3.05,07 Albin Söderman 2005 H-15  30.8 MFM, Janakkala  

2000 m                             

6.33,1 Albin Söderman 2005 H-15 A  12.8 Föreningscup, Vasa 

5000 m                         

25.54,56 Stig Haglund  1943 H-75  12.9 VFM, Jyväskylä 

½ maraton (21.097 m)                                                  

1.22.24 Josef Krokvik  1985 H-35  23.7 Jakobstad                      

1.29.41 Max Pesola  1962 H-55  23.7 ” ” 

Maraton (42.195 m)                                                                                                                                             

4.18.30 Elof Hästbacka 1955 H-65  23.7 Jakobstad 

100 m häck  83,8 cm                                                     

14.80 +1,3 Oscar Grannas  2005 H-15 A  22.7 JDM, Vasa                          

16,77 -0,8 Albin Söderman 2005 H-15 B  30.8 MFM, Janakkla                                                                                                                                                               

21,57 +1,5 Gerhard Stenroos 1959 H-60  13.9 VFM Jyväskylä 

110 m häck (99,1 cm)                            

14,21 +2,0 Alexander Björkgren 2002 H-19 A ÖID-rek  1.7 DT Nedervetil 

110 m häck (99,1 cm) medvind                                                                                                                             

14,18 +2,5 Alexander Björkgren 2002 H-19  1.7 DT Nedrvetil 

110 m häck (91,4 cm)                                                                                                                                               

13,83 +0,8 Adrian Björkgren 2003 H-17 A SFI-rek 8.8 JFM, Bennäs 

110 m häck (91,4 cm) medvind                                                                                                                             

17,08 +4,6 Isak Höglund  2004 H-17   7.6 Virkiä Games, Lappo 



200 m häck                                                                                                                                                                 

58,77 -0,3 Pär Granbacka  1938 H-80  12.9 VFM, Jyväskylä 

300 m häck (76,2 cm)                                                                                                                                               

43,42 Oscar Grannas  2005 H-15 A  22.6 Ylivieska                                                                                                                                                               

53,01 Gerhard Stenroos 1959 H-60  12.9 VFM, Jyväskylä 

400 m häck (91,4 cm)                                                                                                                                                                

59,38 Johannes Åhman 2002 H-19 A  23.8 FM, Kemi 

Höjd                                                                                                                                                                             

1.58 Oscar Grannas  2005 H-15 B  25.6 Serietävl. Jakobstad 

1.35 Albin Söderman 2005 H-15   25.6 ” ” 

Stav                                                        

2.60 Oscar Grannas  2005 H-15 B  23.6 DT, Bennäs                         

2.20 Albin Söderman 2005 H-15 C  4.7 Knattemångk, Jakobstad 

Längd                                                        

7.19 +1,7 Adrian Björkgren 2003 H-17 A  8.8 JFM, Bennäs                        

6.32 +1,6 Alexander Björkgren 2002 H-19 B  21.7 JDM, Vasa                         

6.10 +1,6 Antti Vornanen 2000 H-22 B  25.8 DT, Jakobstad                  

6.07 +0,0 Oscar Grannas  2005 H-15 A  30.8 MFM, Janakkala               

5.73 +0,4 Isak Höglund  2004 H-17 C  12.8 Föreingscup, Vasa           

5.45 +1,1 William Westerlund 2004 H-17   21.7 JDM, Vasa                         

4.90 +1,4 Albin Söderman 2005 H-15 C  30.8 MFM, Janakkala              

4.88 +1,1 Edward Wikar  2004 H-17 C  12.8 Föreningscup, Vasa 

Längd, medvind                                                                                                                                                           

6.37 +2,1 Alexander Björkgren 2002 H-19   21.7 JDM, Vasa  

Längd, ingen vindnotering                                                                                                                                        

4.92 Albin Söderman 2005 H-15  17.8 Serietävl.  Jakobstad 

Tresteg                                                      

13.00 +0,5 Adrian Björkgren 2003 H-17 A  22.7 JDM, Vasa                      

12.30 -0,4 Isak Höglund  2004 H-17 B  16.6 DT, Korsholm                

12.02 +0,9 Oscar Grannas  2005 H-15 A  21.7 JDM, Vasa                        

11.43 +1,6 William Westerlund 2004 H-17 C  22.7 JDM, Vasa                      

10.16 +1,5 Albin Söderman 2005 H-15 C  21.7 JDM, Vasa 

Tresteg, medvind                                                                                                                                                    

13.68 +2,7 Adrian Björkgren 2003 H-17  9.8 JFM, Bennäs                     

12.24 +3,1 Oscar Grannas  2005 H-15  9.8 JFM, Nådendal                 

10.90 +2,9 Albin Söderman 2005 H-15  21.7 JDM, Vasa 

 



Diskus (1,0 kg)                                                                              

29.23 Oscar Grannas  2005 H-15 C  16.7 Serietävl. Jakobstad 

26.63 Albin Söderman 2005 H-15   16.7 ” ” 

Kula (6,0 kg)                                

11.18 Alfons Söderman 2001 H-19 C  22.7 JDM, Vasa 

Kula (5,0 kg)                                

9.75 William Westerlund 2004 H-17  12.8 Föreningscup, Vasa 

Kula (4,0 kg)                             

11.01 Oscar Grannas  2005 H-15 B  25.6 Serietävl. Jakobstad 

8.47 Albin Söderman 2005 H-15  25.6 ” ” 

Slägga (4,0 kg)                            

25.64 Oscar Grannas  2005 H-15 C  17.8 Serietävl. Jakobstad 

24.02 Benjamin Rönngård 2007 P-13   17.8 ” ”                     

22.07 Albin Söderman 2005 H-15  17.8 ” ” 

Spjut (800 g)                                                                         

60.32 Antti Vornanen 2000 H-22 A  24.6 Vasa 

Spjut (600 g)                             

36.96 Oscar Grannas  2005 H-15 C  25.8 DT, Jakobstad                 

33.06 Albin Söderman 2005 H-15   4.7 Knattemångk. Jakobstad 

5-kamp (100 m h, längd, spjut, stav, 1000 m)                                                                                                      

2828 Oscar Grannas  2005 H-15 A  30.8 MFM, Janakkala                      

(14,96, 6.07, 35.24, 2.50, 3.00,72) 

2032 Albin Söderman 2005 H-15 B  30.8 MFM, Janakkala             

(16,77, 4.90, 28.43, 2.10, 3.05,07) 

4 x 100 m                                                           

43,04 Adrian Björkgren, Alfons Söderman, Johannes Åhman, Alexander Björkgren

   H-19 A  12.9 FM, Kotka 

43,40 Adrian Björkgren, Isak Höglund, Johannes Åhman, Alexander Björkgren 

                             H-19 A  25.8 DT, Jakobstad                  

45,63 Edward Wikar, Isak Höglund, William Westerlund, Oscar Grannas 

   H-17 A  12.9 FM, Kotka                      

51,16 Miro Auvinen, Oscar Ross, Albin Söderman, Oscar Grannas 

   H-15   11.7 Stafett DM, Smedsby            

4 x 300 m                                                       

2.38,04 Isak Höglund, William Westerlund, Oscar Grannas, Albin Söderman 

   H-17 A  2.8 RM, Saarijärvi                

2.39,02 Albin Söderman, Edward Wikar, Willam Westerlund, Isak Höglund                       

   H-17 A  13.9 FM, Kotka 



4 x 400 m                         

3.32,51 Alexander Björkgren, Alfons Söderman, Adrian Björkgren, Johannes Åhman

   H-19 A  13.9 FM, Kotka 

3 x 800 m                          

7.02,11 Albin Söderman, Isak Höglund, Oscar Grannas 12.9 FM, Kotka

   H-17 C   

4 x 800 m                         

9.55,41 Miro Auvinen, Oscar Ross, Albin Söderman, Oscar Grannas 

   H-15   11.7 Stafett DM, Smedsby 

4 x 100 m häck                             

55,92 Alexander Björkgren, Adrian Björkgren, Oscar Grannas, Johannes Åhman 

   H-19 A  13.9 FM, Kotka 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Damer 

100 m                              

12,74 -0,3 Priscilla Boateng 2005 D-15 A  5.9 Föreningscup, Lempäälä 

13,06 +1,9 Jamira Suarez  2005 D-15 A  21.7 JDM, Vasa                     

13,15 +1,6 Fanny Östman  2004 D-17 B  7.8 JFM, Bennäs                     

13,32 +0,1 Tilda Höglund  2004 D-17 B  21.7 JDM, Vasa                

13,34 +1,9 Nea Hassila  2005 D-15 A  21.7 JDM, Vasa                     

14,06 +1,0 Teodora Westerlund 2004 D-17  21.7 JDM, Vasa                     

14,13 +1,7 Mia Backman  2005 D-15 C  15.8 90 års fest, Kalajoki  

100 m medvind                                                                                                                                                        

14,57 +3,1 Hanna Vornanen 2006 D-14  23.8 Kälviä Games, Karleby  

200 m                                                                                                                                                                          

26,55 -0,9 Fanny Östman  2004 D-17 A  5.9 Föreningscup, Lempäälä 

26,66 -1,6 Priscilla Boateng 2005 D-15 A  25.8 DT, Jakobstad                 

26,79 +1,5 Jamira Suarez  2005 D-15 B  28.7 DT, Bennäs                     

27,44 -1,6 Nea Hassila  2005 D-15 B  25.8 DT, Jakobstad                 

29,75 -2,2 Mia Backman  2005 D-15   25.8 DT, Jakobstad 

300 m                                                                                                                                                                         

42,03 Nea Hassila  2005 D-15 A  20.9 KLL, Lahtis                     

42,60 Jamira Suarez  2005 D-15 A  20.9 KLL, Lahtis                      

42,80 Priscilla Boateng 2005 D-15 A  9.8 JFM, Nådendal 

400 m                                                                                                                                                                          

61,06 Jamira Suarez  2005 D-15 A  31.8 DT, Kannus                     

68,05 Hanna Vornanen 2006 D-14 C  31.8 DT, Kannus                     

68,47 Fanny Östman  2004 D-17 c  1.7 DT, Nedervetil 

800 m                         

2.20,58 Nea Hassila  2005 D-15 A  19.9 KLL, Lahtis                   

2.21,64 Jamira Suarez  2005 D-15 A  19.9 KLL, Lahtis                   

2.37,59 Teodora Westerlund 2004 D-17 C  1.7 DT, Nedervetil              

2.45,25 Mia Backman  2005 D-15 C  30.8 MFM, Janakkala 

1000 m                                                                                                                                                                   

3.41,26 Hanna Vornanen 2006 D-14  16.7 Serietävl. Jakobstad 

1500 m                               

5.14,82 Jamira Suarez  2005 D-15 B  5.9 Föreningscup, Lempäälä 

5.21,16 Teodora Westerlund 2004 D-17 B  23.6 DT, Bennäs 

2000 m                            

7.25,65 Jamira Suarez  2005 D-15 A  5.9 Förenignscup, Lempäälä 

3000 m                         

11.16,66 Teodora Westerlund 2004 D-17 A  12.7 RM, Alajärvi 



½ marathon (21.097 m)                         

1.33.17 Nina Nyman  1984 D-35 C  23.7 Jakobstad 

1500 m hinder                         

5.34,84 Jamira Suarez  2005 D-15 A  7.8 JFM, Nådendal  

2000 m hinder                          

8.12,06 Teodora Westerlund 2004 D-17 A  11.7 RM, Kauhava 

80 m häck (76,2 cm)                                                     

13,05 -0,9 Mia Backman  2005 D-15 A  30.8 MFM, Janakkala               

13,12 0,0 Nea Hassila  2005 D-15 B  30.7 DT, Larsmo 

80 m häck (76,2 cm) medvind                                                                                                                              

13,02 +2,2 Nea Hassila  2005 D-15  22.7 JDM, Vasa 

300 m häck                              

50,61 Mia Backman  2005 D-15 B  1.7 DT, Nedervetil 

400 m häck (76,2 cm)                                

71,78 Teodora Westerlund 2004 D-17 A  22.7 JDM, Vasa 

600 m gång                            

3.42,93 Hanna Vornanen 2006 D-14  17.8 Serietävl. Jakobstad 

Höjd                                                         

1.41 Nea Hassila  2005 D-15 B  30.8 MFM, Janakkala               

1.40 Mia Backman  2005 D-15 B  25.6 Serietävl. Jakobstad       

1.25 Hanna Vornanen 2006 D-14 C  25.6 ” ” 

Stav                                                        

2.90 Teodora Westerlund 2004 D-17 A  23.6 DT, Bennäs                      

2.70 Hanna Vornanen 2006 D-14 A  23.6 DT, Bennäs                        

2.10 Mia Backman  2005 D-15 B  16.7 Serietävl. Jakobstad 

Längd                               

5.11 +1,5 Tilda Höglund  2004 D-17 B  21.7 JDM, Vasa                          

5.10 +1,9 Ida Backman  2002 D-19 B  12.7 RM, Alajärvi                    

4.84 0,0 Fanny Östman  2004 D-17 C  1.7 RT, Nedervetil                    

4.80 +0,9 Victoria Myntti 2001 D-19 C  30.6 DT, Karleby                      

4.80 +0,9 Teodora Westerlund 2004 D-17 C  21.7 JDM, Vasa                                    

4.74 +1,9 Mia Backman  2005 D-15 B  21.7 JDM, Vasa 

Längd, Ingen vindnotering                                                                                                                                       

4.92 Nea Hassila  2005 D-15  17.8 Serietävl. Jakobstad 

4.18 Hanna Vornanen 2006 D-14  17.8 ” ” 

Tresteg                                                       

10.99 +2,0 Victoria Myntti 2001 D-19 A  11.7 RM, Kauhava                 

10.40 +1,1 Ida Backman  2002 D-19 B  22.7 JDM, Kauhava                



10.07 -1,2 Fanny Östman  2004 D-17 C  30.7 DT, Larsmo                       

9.72  +0,8 Mia Backman  2005 D-15 B  22.7 JDM, Vasa 

Tresteg, medvind                                                                                                                                                        

9.77 +3,4 Mia Backman  2005 D-15   22.7 JDM, Vasa 

Diskus (750 g)                                                        

24.63 Hanna Vornanen 2006 D-14 B  22.7 JDM, Vasa                       

23.03 Mia Backman  2005 D-15 C  16.7 Serietävl. Jakobstad                                

22.99 Kiira Nordström 2005 D-15 C  23.6 DT, Bennäs 

 

Kula (3,0 kg)                                                                                                                                                                

9.65 Teodora Westerlund 2004 D-17 C  12.8 Föreningscup,Vasa 

9.29 Mia Backman  2005 D-15 C  12.8 Föreningscup, Vasa 

8.99 Kiira Nordström 2005 D-15 C  12.8 Föreningscup, Vasa              

7.42 Nea Hassila  2005 D-15   25.6 Serietävl. Jakobstad 

7.25 Hanna Vornanen 2006 D-14  25.6 ” ”                      

6. 86 Noomi Enlund  2005 D-15  5.9 Förningscup, Lempäälä 

Slägga (3,0 kg)                                                      

32.13 Kiira Nordström 2005 D-15 A  28.7 DT, Bennäs                       

26.41 Hanna Vornanen 2006 D-14 B   17.8 Serietävl. Jakobstad 

22.76 Mia Backman  2005 D-15 C  17.8 ” ”                      

20.15 Nea Hassila  2005 D-15  17.8 ” ” 

Spjut (500g)                                                          

33.80 Hanna Vornanen 2006 D-14 A  28.7 DT, Bennäs 

Spjut (400 g)                                                                                                                                                               

36.26 Hanna Vornanen 2006 D-14 A  21.7 JDM, Vasa                     

27.48 Nea Hassila  2005 D-15 C  25.8 DT, Jakobstad                

24.19 Mia Backman  2005 D-15 C  25.8 DT, Jakobstad 

5-kamp (100 m h, längd, spjut, höjd, 800 m)                                                                                                       

2029 Nea Hassila  2005 D-15 A  22.8 DT, Karleby                             

(13,24-1,2, 4.82+1,0, 26.05, 1.40, 2.34,42) 

1751 Mia Backman  2005 D-15 B  22.8 DT, Karleby                            

(13,12-1,2, 4.66+2,0, 19.55, 1.35, 2.51,94) 

4 x 100 m                            

50,40 Jamira Suarez, Fanny Östman, Tilda Höglund, Priscilla Boateng 

   D-17 A  25.8 DT, Jakobstad                  

51,33 Jamira Suarez, Mia Backman, Nea Hassila, Priscilla Boateng 

   D-15 A  12.8 Föreningscup, Vasa 



4 x 800 m                          

10.09,17 Nea Hassila, Hanna Vornanen, Mia Backman, Jamira Suarez 

   D-15 A  13.9 FM, Kotka 

4 x 80 m häck                              

55,40 Mia Backman, Wilma Grannas, Nea Hassila, Hanna Vornanen 

   D-15  18.8 Kannus 

 

 

 

 

 

 

  



  Inomhusstatistik 2020 

Herrar                                     

60 m                                                           

7,08 Alexander Björkgren 2002 H-19  4.2 DM, Korsholm                      

7,39 Adrian Björkgren 2003 H-17  9.2 Kuortane                               

7,41 Johannes Åhman 2002 H-19  22.2 JFM, Helsingfors                

9,33 Gerhard Stenroos 1959 H-60  22.2 VFM, Tammerfors            

9,67 Niko Hassila  2009 P-11  7.3 TJIG, Tammerfors              

11,27 Pär Granbacka  1938 H-80  22.2 VFM, Tammefors 

60 m handtid                                 

7,7 Isak Höglund  2004 H-17  15.2 Serietävl. Jakobstad           

8,7 Albin Söderman 2005 H-15  15.2 ” ” 

200 m                                                        

23,05 Alexander Björkgren 2002 H-19  25.1 Botnia G. Korsholm 

23,43 Johannes Åhman 2002 H-19  5.2 DM, Korsholm                         

23,85 Alfons Söderman 2001 H-19  25.1 Botnia G. Korsholm 

25,85 Mikael Söderman 1965 H-55  5.2 DM, Korsholm                 

27,49 Albin Söderman 2005 H-15  5.2 DM, Korsholm                 

31,07 Gerhard Stenroos 1959 H-60  23.2 VFM, Tammerfors 

33,56 Sten Haglund  1943 H-75  23.2 VFM, Tammerfors 

38,59 Pär Granbacka  1938 H-80  23.2 VFM, Tammerfors 

400 m                                                       

52,90 Johannes Åhman 2002 H-19  22.2 JFM, Helsingfors            

56,22 Mikael Söderman 1965 H-55  22.2 VFM, Tammerfors 

70,24 Gerhard Stenroos 1959 H-60  22.2 VFM, Tammerfors 

73,54 Sten Haglund  1943 H-75  22.2 VFM, Tammerfors 

98,15 Pär Granbacka  1938 H-80  22.2 VFM, Tammerfors 

800 m 

2.18,39 Albin Söderman 2005 H-15  25.1 Botnia G, Korsholm 

3.08,62 Sten Haglund  1943 H-75  23.2 VFM, Tammerfors 

1500 m                                                    

6.49,77 Sten Haglund  1943 H-75  22.2 VFM, Tammerfors 

60 m häck (99,1 cm)                                                        

8,18 Alexander Björkgren 2002 H-19 ÖID-rek 23.2 VFM, Helsingfors 

60 m häck (91,4 cm)                                                        

8,23 Adrian Björkgren 2003 H-17  23.2 JFM, Helsingfors 

 



60 m häck (83,8 cm) handtider                                                         

9,3 Oscar Grannas  2005 H-15  29.1 Serietävl. Jakobstad             

9,7 Isak Höglund  2004 H-17  29.1 ” ”                                    

11,2 Albin Söderman 2005 H-15  29.1 ” ” 

300 m häck (91,4 cm)                                                      

41,74 Johannes Åhman 2002 H-19  9.2 Tammerfors 

Längd                                                        

6.61 Adrian Björkgren 2003 H-17  5.2 DM, Korsholm                    

5.36 Isak Höglund  2004 H-17  15.2 Serietävl. Jakobstad       

4.50 Albin Söderman 2005 H-15  15.2 ” ”                     

2.39 Eino Kangas  1939 H-80  22.2 VFM, Tammerfors  

Kula                                                       

10.87 Oscar Grannas  2005 H-15  29.1 Serietävl. Jakobstad 

9.72 Isak Höglund  2004 H-17  29.1 ” ”                        

8.05 Albin Söderman 2005 H-15  29.1 ” ” 

Damer 

60 m                                                        

8,30 Priscilla Boateng 2005 D-15  7.3 TJIG, Tammerfors                

8,34 Jamira Suarez  2005 D-15  7.3 ” ” 

60 m handtider                                                                                                                                                              

8,3 Jamira Suarez  2005 D-15  15.2 Serietävl. Jakobstad           

8,8 Nea Hassila  2005 D-15  15.2 ” ”                         

9,1 Mia Backman  2005 D-15  15.2 ” ”                          

9,5 Hanna Vornanen 2006 D-14  15.2 ” ” 

200 m                                                       

27,23 Jamira Suarez  2005 D-15  5.2 DM, Korsholm                 

28,04 Nea Hassila  2005 D-15  5.2 DM, Korsholm 

300 m                                                                                                                                                                          

44,05 Jamira Suarez  2005 D-15  8.3 TJIG, Tammerfors            

44,54 Nea Hassila  2005 D-15  8.3 ”  ”                     

44,64 Priscilla Boateng 2005 D-15  8.3 ” ”                      

48,90 Hanna Vornanen 2006 D-14  8.3 ”  ” 

400 m                             

83,86 Eva-Lena Wikström 1973 D-45  22.2 VFM, Tammerfors 

800 m                                                 

2,29,05 Jamira Suarez  2005 D-15  25.1 Botnia G, Korsholm     

2.34,09 Nea Hassila  2005 D-15  7.3 TJIG, Tammerfors 

3.00,24 Eva-Lena Wikström 1973 D-45  23.2 VFM, Tammerfors 



1500 m                                                                                                                                                                     

5.56,73 Eva-Lena Wikström 1973 D-45  22.2 VFM, Tammerfors 

3000 m                                                     

12.15,97 Eva-Lena Wikström 1973 D-45  23.2 VFM, Tammerfors 

60 m häck (76,2 cm) handtider                                                                                  

9,9  Mia Backman  2005 D-15  29.1 Serietävl. Jakobstad 

10,7 Nea Hassila  2005 D-15  29.1 ” ”                              

12,6 Hanna Vornanen 2006 D-14  29.1 ” ”  

Stav                                                        

2.50 Hanna Vornanen 2006 D-14  25.1 Botnia G. Korsholm 

Längd                                                         

4.80 Fanny Östman  2004 D-17  15.2 Serietävl. Jakobstad 

4.76 Ida Backman  2002 D-19  25.1 Botnia G. Korsholm 

4.72 Mia Backman  2005 D-15  15.2 Serietävl. Jakobstad 

4.55 Tilda Höglund  2004 D-17  15.2 ” ”                       

4.39 Nea Hassila  2005 D-15  15.2 ” ”                              

4.14 Hanna Vornanen 2006 D-14  15.2 ” ” 

Tresteg                                                                                                                                                                         

10.74 Victoria Myntti 2001 D-19  9.2 Kuortane 

Kula                                  

8.74 Mia Backman  2005 D-15  29.1 Serietävl. Jakobstad 

7.80 Kiira Nordström 2005 D-15  29.1 ” ”                       

7.24 Nea Hassila  2005 D-15  29.1 ” ”                            

6.47 Hanna Vornanen 2006 D-14  29.1 ” ” 

Spjut                                    

34.78 Hanna Vornanen 2006 D-14  8.3 TJIG, Tammerfors 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  Poäng i värdetävlingar 2020 

Herrar-19 år  DM FM Övr Totalt SFIM 

Alexander Björkgren H-18 22,00   9,00   - 31,00    -              

Johannes Åhman H-18 13,00   3,00   - 16,00                   -                 

Alfons Söderman   7,00   2,00   -   9,00          

_____________________________________________________________________________

  42,00 14,00   - 56,00                    

Herrar-17 år                                                                                                                                                                

Adrian Björkgren 29,00 20,00   - 49,00   -                        

Isak Höglund H-16 12,00   2,00   - 14,00                  -                     

William Westerlund H-16   4,00      -   -   4,00                  - 

  45,00 22,00  67,00 

Herrar-15 år                                                      

Oscar Grannas  33,50 13,50 - 47,00            -                                                                                                                                                   

Albin Söderman                        20,50   3,50 - 24,00   -                                                                                                                               

Miro Auvinen P-13                     0,50     - -    0,50                  -                      

Oscar Ross    0,50     - -    0,50                  - 

  55,00 17,00   72,00 

Damer-19 år                          

Victoria Myntti 13,00   - - 13,00   -                            

Ida Backman D-18 12,00   - - 12,00   - 

  25,00   25,00 

Damer-17 år                                                   

Teodora Westerlund D-16 25,00 - - 25,00   -                          

Tilda Höglund D-16 13,00 - - 13,00                  -                           

Fanny Östman  D-16   2,00 - -    2,00                 - 

  40,00 - - 40,00  

Damer-15 år                                

Nea Hassila  21,75                1,50 - 23,25   -                       

Mia Backman  21,75                1,50 - 23,25   -                  

Jamira Suarez  15,75 2,00 - 17,75   -                   

Hanna Vornanen F-14 16,25 - - 16,25   -                 

Priscilla Boateng 10,50 4,00  14,50   -                         

Kiira Nordström   7,00 - -   7,00   - 

  93,00 9,00 -                       102,00                                        

Totalt                         300,00               62,00 -                       362,00 

  



  Poäng i värdetävlingar veteraner 2020 

 

Herrar-50 år  DM FM EM Totalt                                      

Fredrik Forsbacka 12,00 14,00   - 26,00 

Herrar-55 år                                                                       

Mikael Söderman    - 17,00   - 17,00                                    

Max Pesola     - 11,00   - 11,00                                   

Hans Byggmästar    - 10,00   - 10,00                                          

Tapio Lehtinen    -   9,00   -   9,00 

Herrar-60 år                                                                                                                                                            

Gerhard Stenroos 11,00 91,00   - 102,00 

Herrar-65 år                                                                        

Elof Hästbacka 12,00    -   - 12,00 

Herrar-75 år                                                        

Sten Haglund     - 83,00  - 83,00                                      

Stig Haglund     - 17,00  - 17,00 

Herrar-80 år                                                                                                                                                                    

Pär Granbacka    - 90,00 - 90,00                                            

Eino Kangas    - 12,00 - 12,00 

Damer-45 år                                                           

Eva-Lena Wikström   - 60,00 - 60,00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Uppnådda SM-mästar- och A-klassresultat 2020 

A-klass                               Gren                Resultat Poäng 

Herrar-22 år                                                         

Antti Vornanen Spjut      60.32 721 p 

Herrar-19 år                                                                          

Alexander Björkgren 100 m 10,77 898 p                                                                                       

”                                                   200 m 22,27 816 p                                                   

”                                                   110  m häck 14,21                                                                          .                                                    

”                                                   4 x 100 m 43,04 740 p                                    

”                                                   4 x 400 m 3.32,51             604 p                                                                            

”          4 x 100 m häck 55,92                                                                                      

Johannes Åhman 200 m 22,93 730 p                                                                        

”  400 m häck 59,38 614 p                                                                          

”  4 x 100 m 43,04 740 p                                                                           

”  4 x 400 m 3.32,51 604 p                                                                          

”  4 x 100 m häck  55,92                                                  

Alfons Söderman 4 x 100 m 43,04 740 p                                                                             

”  4 x 400 m 3.32,51 604 p 

Herrar-17 år                                                        

Adrian Björkgren 100 m 11,17 769 p                                                                          

”  200 m 23,01 720 p                                                                          

”  110  m häck 13,83                                                                                        

”  Längd 7.19 844 p                                                          

”  Tresteg 13.00 593 p                                                                           

”  4 x 100 m 43,04 740 p                                                                           

”  4 x 400 m 3.32,51 604 p                                                                          

”  4 x 100 m häck  55,92                                                                                              

Isak Höglund  4 x 100 m 43,40 714 p                                                                          

”  4 x 300 m 2.38,04 

William Westerlund 4 x 100 m 45,63 573 p                                                                         

“  4 x 300 m 2.38,04                                                                                      

Edward Wikar  4 x 100 m 45,63 573 p                                                                           

”  4 x 300 m 2.38,04 

 

 

 

 

 



Herrar-15 år                                                      

Oscar Grannas  100 m 12,05 543 p                                                                         

”  100 m häck 14,80                                                                                                   

”  300 m häck      43,42                                                                                                    

”  Längd 6.07 556 p                                                                         

”  Tresteg 12.02 476 p                                                                          

”  5-kamp 2828 p                                                                                                     

”  4 x 100 m 45,63 573 p                                                                           

”  4 x 100 m häck 55,92                                                                                           

Albin Söderman 300 m 40,44                                                                                                         

”  800 m 2.12,70 423 p                                                                           

”  2000 m 6.33,10             329 p                                                                                    

”  4 x 300 m 2.38,04 

Damer-19 år                                                  

Victoria Myntti Tresteg    10.99 620 p 

Damer-17 år                               

Teodora Westerlund 3000 m 11.16,66 392 p                                                                         

”  400 m häck      71,78 499 p                                                           

”  2000 m hinder  8.12,06                                    

”  Stav        2.90 491 p                                                                  

Fanny Östman  200 m      26,55 592 p                                                                           

”  4 x 100 m      50,40 595 p                                                                   

Tilda Höglund  4 x 100 m      50,40 595 p 

Damer-15 år 

Jamira Suarez  100 m      13,06 566 p                                                            

”  300 m      42,60                                                                                              

“  400 m      61,06 580 p                                                                        

“  800 m   2.21,64 516 p                                                                          

“  2000 m   7.25,65 355 p                                                                            

“  1500 m hinder  5.34,84                                                                                                 

”  4 x 100 m      50,40 595 p                                                                           

”  4 x 800 m 10.09,17                            

Nea Hassila  100 m      13,34 512 p                                                                          

”  300 m       42,03                                                                                               

”  800 m   2.20,58 533 p                                                                          

”  5-kamp    2029 p                                                                                      

”  4 x 100 m      51,33 551 p                                                                                 

”  4 x 800 m 10.09,17                                                                                            

Priscilla Boateng 100 m      12,74 634 p                                                                           

”  200 m      26,66 582 p                                                                           

”  300 m      42,80                                                                                                

”  4 x 100 m      50,40 595 p 



Mia Backman  80 m häck      13,02                                   

”  4 x 100 m      51,33 551 p                                                                           

”  4 x 800 m 10.09,17                                                                                         

Kiira Nordström Slägga      32.13 

Damer-14 år                                                                                                                                                            

Hanna Vornanen Spjut (500g)      33.80                                                                                               

”  Spjut (400 g)         36.26                                                                                                 

”  4 x 800 m 10.09,17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



               Poängplaceringar i Finländska mästerskap 2020 

Junior FM, Bennäs 7-9.8 16/17 år 

Herrar-17år                                                                                                                                                                   

Adrian Björkgren 110 m häck  13,83 1 7,00 p                          

”  Längd  7.19 1                        7,00 p                       

”  Tresteg  13.68 4                        3,00 p                      

Herrar-16 år                                                                                                                                                                 

Isak Höglund  400 m  53,73 5                        2,00 p 

                             19,00 p 

Junior FM, Nådendal 7-9.8  14/15 år                                                                                                                

Damer-15 år                                                                                                                                                         

Priscilla Boateng 100 m  13,05 4 3,00 p                      

”  300 m  42,94 6 1,00 p       

Jamira Suarez  800 m  2.23,87 5 2,00 p                

Oscar Grannas  Längd   5.74 5                        2,00 p                    

”  Tresteg                           12.24 4 3,00 p 

      11,00 p 

Junior, FM Kemi 21-22.8  19/22 år                                                                                                                                      

Herrar-19 år                                                                                                                                                         

Alexander Björkgren 100 m   10,86 4 3,00 p                       

”  110 m häck  14,85 4 3,00 p 

      6,00 p 

Mångkamps FM, Janakkala 30.8 14/15 år                                                                                                                  

Oscar Grannas  5-kamp  2828 p 3 4,00 p                           

”  5-kamp, lag (2828 p) 4860 p 1 3,50 p                  

Albin Söderman 5-kamp, lag (2032 p) 4860 p 1 3,50 p                

Nea Hassila  5-kamp, lag (2021 p) 3748 p 4 1,50 p                 

Mia Backman  5-kamp, lag (1727 p) 3748 p 4 1,50 p 

      14,00 p 

 

 

 

 

 



Stafett FM, Kotka 12-13.9 

Herrar-19 år                                                                              

Adrian Björkgren 4 x 100 m  43,04 2 1,25 p                 

Alfons Söderman     1,25 p    

Johannes Åhman     1,25 p 

Alexander Björkgren     1,25 p       

      5,00 p 

Alexander Björkgren 4 x 400 m  3.32,51 4 0,75 p                

Alfons Söderman     0,75 p           

Adrian Björkgren     0,75 p 

Johannes Åhman     0,75 p 

      3,00 p 

Alexander Björkgren 4 x 100 m häck 55,92 3 1,00 p              

Adrian Björkgren     1,00 p              

Oscar Grannas      1,00 p                  

Johannes Åhman     1,00 p 

      4,00 p 

Totalt                             62,00 p 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  Distriktsmästare 2020 

Mångkamps DM, 4.7 Jakobstad                                                                                                                              

Herrar-15 år                                                                                                                                                              

Oscar Grannas  5-kamp 2524 p 

Stafett DM, 11.7 Korsholm                                                                                                                                      

Flickor-15 år  4 x 100 m 51,75                                                                                          

Jamira Suraez                                                                                                                                                              

Mia Backman                                                                                                                                                                

Nea Hassila                                                     

Priscilla Boateng                                                                                                                                                           

Flickor-15 år  4 x 800 m  10.33,61                                                                                         

Mia Backman                                                                                                                                                           

Hanna Vornanen                                                                                                                                                         

Nea Hassila                                                                                                                                                                

Jamira Suarez 

Regionmästerskapen, 11.7 Kauhava                                                                                                                 

Herrar-17 år                                                                                                                                                            

Adrian Björkgren Längd   6.98 

Adrian Björkgren 110mh 13,91 

Junior DM 14/19 år, 21-22.7 Vasa                                                                                                                    

Herrar-19 år                        

Alexander Björkgren 100 m 10,98                                                                                                     

”  200 m 22,44                                                                                                       

”  Längd   6.57                                                                                          

Alfons Söderman Kula 11.18                                                                                       

Johannes Åhman 400 m 52,51 

Damer-19 år                                                                          

Ida Backman  Längd   4.88                                                                                      

Victoria Myntti Tresteg 10.62  

Herrar-17 år                                                                                                                                                           

Adrian Björkgren 100 m 11,24                                                                                                    

”  Längd   6.72                                                                                                         

”  Tresteg 13.00                                                                                              

Isak Höglund  400 m 54,24 

Damer-17 år                                                       

Tilda Höglund  100 m häck 15,77                                                                                          

Teodora Westerlund 400 m häck 71,78 

 

 



Herrar-15 år                             

Oscar Grannas  100 m häck 14,80                                                                  

”  300 m häck 45,17                                                                                                         

”  Längd   5.70                                                                                               

Albin Söderman 800 m 2.19,59 

Damer-15 år                                                                   

Mia Backman  300 m häck 51,33                                                                                                    

”  Tresteg   9.77                                                                                             

Priscilla Boateng 100 m 12,82                                                                                               

Nea Hassila  80 m häck 13,02                                                                                              

Kiira Nordström Slägga 28.50                                                                                          

Jamira Suarez  800 m 2.22,98 

Damer-14 år                                                                                                                                                            

Hanna Vornanen Spjut 36.26                                                                                                    

”  Stav   2.60 

Maraton, DM 23.7 Jakobstad                                                                                                                             

Herrar-65 år                                                                                                                                                                  

Elof Hästbacka 42.195 m 4.18,29,3    

 

Stafett, Regionmästerskap 2.8 Saarijärvi                                                                                                          

Flickor-15 år  4 x 100 m 51,83                                                                                          

Jamira Suarez                                                                                                                                                              

Mia Backman                                                                                                                                                              

Nea Hassila                                                                                                                                                              

Priscilla Boateng                                                                       

Flickor 15 år  4 x 800 m 10.43,28                                                                                        

Nea Hassila                                                                                                                                                               

Hanna Vornanen                                                                                                                                                       

Mia Backman                                                                            

Jamira Suarez 

Terräng DM, 19.9, Nykarleby                           

Herrar-50 år                                                    

Fredrik Forsbacka 6 km 23.31,0 

Inga SFI medaljörer 2020 tävlingarna i Närpes uppskjutna till 2021 p.g.a covid-19. 

 

 

 

 



  Veteran FM placeringar utomhus 2020 

Veteran FM, Jyväskylä 10-13.9 

Herrar-60 år                                                   

Gerhard Stenroos 200 m 30,15 7                                                                          

”  400 m 72,90 10                                                                                

”  100 m häck 21,57 4                                                                                    

”  300 m häck 53,01 2 

Herrar-75 år                                                        

Sten Haglund  800 m 3.03,55 2                                                                             

Stig Haglund  5000 m 25.54,56 1 

Herrar-80 år                                                                                    

Pär Granbacka  400 m 110,81 3                                                                                    

”  200 m häck       58,77 1  

     

Veteran, Terräng FM Kurikka 26.9                                                  

Herrar-50 år                          

Fredrik Forsbacka 6 km 21.19,0 4 

Herrar-60 år                                                                            

Gerhard Stenroos 4 km 17.48,0 17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  Inomhus FM placeringar 2020 

Junior FM, Helsingfors 22.2 

Herrar-19 år                                                                         

Alexander Björkgren   60 m 7,19 8                                   

”    60 m häck      8,18 3                                                                    

Johannes Åhman 400 m 52,90 13 

Herrar-17 år                                                                                                                                                            

Adrian Björkgren 60 m häck 8,23 1                                                                                   

”  Längd 6.55 3 

 

Veteran FM, Tammerfors 21-22.2 

Damer-45 år                                                                                             

Eva-Lena Wikström 400 m 1.23,86 2                                                                                  

”  800 m 3.00,24 3                                                                                  

”  1500 m 5.56,73 4                                                                                  

”  3000 m 12.15,97 3 

Herrar-55 år                                                                             

Mikael Söderman 800 m 56,22 1 

Herrar-60 år                          

Gerhard Stenroos 60 m 9,33 9                                                                                  

”  200 m 31,07 6                                                                                 

”  400 m 1.10,24 8                                                                                   

”  60 m häck 15,15 7 

Herrar-75 år                                                                                 

Sten Haglund  200 m 33,56 2                                                                                  

”  400 m 1.13,54 1                                                                            

”  800 m 3.08,62 1                                                                                   

”                         1500 m 6.49,77 1 

Herrar-80 år                                                          

Pär Granbacka  60 m 11,27                 5                                                                                         

”  200 m 38,59 3                                                             

”  400 m 1.38,15 5                                                             

”  60  m häck       15,42 1                                                                              

Eino Kangas  Längd 2.39 6 

  

  

 



   


