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TÄVLINGSFAKTA

Tävlingskansli	Vid VIP-stugan på Centralplanen kl. 9.00.-16.30.
Startplats                             På Centralplan i Jakobstad
Mål                                      Samtliga lopp har målgång på Centralplanen
Tävlingsbanorna                 Alla lopp följer varvsbanan för helmaraton (4 varv) och 1/2 
                                            maraton (2 varv), kvarten (1 varv). Banan (10.550 km) är 
                                            kontrollmätt. Jakob Femman följer rutten (½ varvet).

OBS!                                   Efter kl. 20.15 dras repet för helmaraton inför fjärde varvet vid 31,7 km.

Klasser	         	Alla som löper ½ eller helmaraton deltar oberoende av egen klass 
                                    	också i allmänna klassen.

                                         	Jakob-Marathon	rundar vid Centralplan (banorna 1-3)
                                           	Halvmarathon	rundar vid Centralplan (banorna 1-3)
                                           	Maraton o ½ maraton       	målgång på Centralplan (banorna 1-3)
		JakobKvarten                    	målgång på Centralplan (banorna 1-3)
                                           	JakobFemman                 	målgång på Centralplan (banorna 1-3) 
                                           
                                           Löparna bör följa tävlingsbanan enligt arrangörens vägvisning. Vi 
                                           använder cykelbana och vägens högra sida.
.
Starttider                            Jakob-Marthon                     Vita nummerlappar      kl. 16.00
                                           Halvmarathon                       Gula nummerlappar     kl. 16.10
Jakob-Kvarten                      Blåa nummerlappar     kl. 16.20
                                           Jakob-Femman                     Gröna nummerlappar   kl. 16.30
                                           
Jakob Marathon startar kl.16. Vi genomför följande starter som intervallstarter vid behov, med max 50 personer/grupp. Intervallerna startar med några minuters mellanrum. Dessa tidpunkter är riktgivande!

Tidtagning                 	Tidtagning sker genom ett chip som är fäst på baksidan av nummerlappen. Obs! Nummerlappen returneras efter loppet.
                                          
Omklädning och tvätt      	Detta år är omklädningsrummen inte i använding pga Coronaviruset.
                                          
Vätskestationer	Vätskestationer finns vid ca. var fjärde kilometer. Vid vätskestationerna
serveras sportdryck (klara muggar) och vatten (vita muggar). Våra funktionärer har handskar och räcker muggarna till löparna, pga               nuvarande situation.
Under marathonloppets sista varv serveras även gurka och russin ur muggar, portionsvis, en löpare får en mugg av en funktionär och behöver ej ta själv.
                                            Egna drycker kan inlämnas före kl 15 till kansliet för tran-
                                            sport till vätskestationerna. 
                                            Användning av egen servicepersonal är tillåten. 
                                            
                                           
Avbrutet lopp         	Avbrutet lopp meddelas till tävlingskansliet vid Centralidrottsplanen. Obs! Nummerlappen bör returneras.             

Försäkringar                   	Arrangören har tecknat en ansvarsförsäkring i LOKALTAPIOLA.
                                           	Deltagaren löper på egen risk.

Medaljer                         	Medalj utdelas vid målgången till alla efter fullgjort lopp. Våra funktionärer har handskar.
                                           
Priser, prisutdelning	Alla deltagare har möjlighet att vinna utlottningspriser. Inga pokaler eller prisutdelning detta år pga rådande omständigheter.  Vinnaren på herr och damsidan i Marathon får en lagerkrans. I maraton delas även DM-medaljer ut.

Resultatservice            	Fullständiga resultat kommer att finnas på internet: www.drott.fi eller
                                         	www.oid-friidrott.com.  Kompletta resultat kan beställas för 5 euro.                                                                                                                                                                                                                                                                                       

Anvisningar angående Corona
[bookmark: _GoBack]
Funktionärer och löpare hålls separerade från publiken.

Löparna startas i intervaller om max 50 personer. Vi ber löparna ta i beaktande fysiskt avstånd till andra löpare under loppet (detta gäller inte löpare från samma familj).

Kiosk finns där man kan köpa grillad korv, trip, kaffe och bulle. Arrangören har endast vatten och sportdryck samt russin och saltgurka vid målgång. 

Vi har extra personal som ser till att sanitetsanläggningarna rengörs med jämna mellanrum. Dessa har även som uppgift att se till att det finns medel förhanddesinficering på lämpliga platser, och att detta fylls på vid behov.

Vi önskar att man inte deltar om man har förkylningssymptom.

                                             















